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Vocé conhece a campanha

do Novembro Azul?

Novembro Azul é o nome do
movimento internacional que busca
a conscientizacdo a respeito do
cancer de préstata e da saude
ENIER A campanha,

mundialmente conhecida como
Movember, é um lembrete para
que os homens ndo se esquegam
de cuidar da saude. A prevencao e
o diagnodstico precoce das doencas
afetam o

gue mais publico

masculino ainda esbarram na

desatencdao de nao consultar o

médico com regularidade.

HOMENS MORREM
MAIS CEDO DO
QUE AS MULHERES.

VIVEM, EM MEDIA,
7 ANOS A MENOS.

(FONTE: 1BGE)
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Cancer de prostata

Sabe-se que o etanol presente nas bebidas alcodlicas é uma
substancia cancerigena, consequentemente o cancer de prostata
pode ser influenciado pelo uso de alcool. Apesar da associacdo
entre bebidas alcodlicas e cancer de préstata ainda ser incerta, ha
evidéncias cientificas indicando que o consumo pesado de alcool é
um fator de risco para desenvolver essa doenca.

Disfungao erétil

Devido a alguns efeitos do alcool, como a desinibicdo social e
aumento da autoconfianca, ha a crenca de que o dlcool melhora o
desempenho sexual. Na realidade, dependendo da quantidade
ingerida, o alcool pode diminuir a libido. Além disso, a prevaléncia
de disfuncdo erétil entre os alcodlicos é elevada, e o dlcool pode
agravar uma disfuncdo erétil ja existente.

Beber e dirigir é mais frequente entre homens

Dados levantados no ano de 2016 pela pesquisa Vigitel, elaborada
pelo Ministério da Saude, mostram que 12,9% dos homens
entrevistados admitiram dirigir apds consumirem bebidas
alcodlicas. Considerando que 2,5% das mulheres entrevistadas
relataram esse comportamento, esses dados sugerem que homens
estdo mais suscetiveis a acidentes de transito relacionados ao
alcool.

Blecaute alcodlico

O blecaute alcodlico (BA) ou lapso de memdria é um efeito
associado ao uso abusivo de alcool, definido como a incapacidade
de lembrar-se de fragmentos ou periodos inteiros de eventos
ocorridos enquanto se estd acordado e bebendo. Individuos do
sexo masculino estdo mais predispostos a episddios de BA, que
podem acarretar em diversas consequéncias negativas, como
envolvimento em brigas, sexo desprotegido e acidentes.

Fonte: Centro de Informacdes sobre Saude e Alcool (CISA). Alcool e a satide do homem. Disponivel
em: <http://www.cisa.org.br/artigo/8775/alcool-saude-homem.php>
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A INFORMAGAO DE QUE CUIDAR
DA SAUDE TAMBEM E COISA DE

Com o objetivo de promover acoes de saude que contribuam
para compreensdao da singularidade masculina nos contextos
socioculturais e politico-econdmicos, gerando aumento na
expectativa de vida e a redugdo dos indices de morbimortalidade
por causas passiveis de prevencao e evitdveis nessa populagdo, o
Ministério da Saude promulgou em 2008 a Politica Nacional de
Atencdo Integral a Saude do Homem (PNAISH).

As acdes do PNAISH ressaltam a importancia da reflexao continua
sobre as construgdes sociais de género voltadas a masculinidade,
buscando abolir papéis estereotipados que afastam os homens
da saude, do cuidado, do afeto e da construcao de relagdes mais
equitativas e humanizadas em suas parcerias sexuais e afetivas.

A adog¢dao de habitos saudaveis, a pratica de atividade fisica
regular, a alimentacdao balanceada e o uso moderado de
bebidas alcodlicas s3ao cruciais para diminuir agravos evitaveis. A
identificacdo precoce de doencas aumenta as chances de um
tratamento eficaz. Por isso, alguns exames devem fazer parte da

rotina dos homens.

Fonte: BARBOSA, C.J.L. Saude do homem na atengdo primdria: mudangas necessarias no modelo

de atengdo. Revista Satude e Desenvolvimento, v. 6, n. 3, p. 99-114, 2014.
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