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No dia 05 de agosto se comemora o Dia Nacional da
Saude. A data é uma homenagem ao grande sanitarista Oswaldo
Cruz, que nasceu no dia 05 de agosto de 1872.

O sanitarista contribuiu consideravelmente na erradicacao
de epidemias de peste, febre amarela e variola, contribuiu também
para a estruturacdo das acdes de saude publica no Brasil, para a
criacdo do Instituto Soroterapico Federal (hoje Instituto Oswaldo
Cruz) e para a fundacdo da Academia Brasileira de Ciéncias.

Quase 90 anos depois de sua morte, pesquisas apontam
Oswaldo Cruz como o simbolo do médico e do cientista brasileiro.

Instituicao do “Dia Nacional da Saude”.
Alei5.352, de 8 de novembro de 1967, diz que:

Art. 1° E instituido o “Dia Nacional da Saude”, a ser comemorado,
anualmente, em 5 de agosto, com a finalidade de promover a
educacgdo sanitaria e despertar no povo a consciéncia do valor da
saude.

Paragrafo Uinico. O “Dia Nacional da Saude” sera dedicado a
recordar a vida de Osvaldo Cruz e suas realizacoes, sendo, pelo
Ministério da Educagao e Cultura, estabelecidos entendimentos
com as autoridades estaduais e municipais a fim de que igual
orientagdo seja adotada nas escolas a elas subordinadas.
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O objetivo do Dia Nacional da Saude é promover a conscientizacdo da populagao
sobre a importéncia da educacéo sanitaria.

As acdes implementadas neste dia visam despertar valores relacionados a saude, cuja definicdo vai
muito além da auséncia de doencas. Salde esta diretamente relacionada a qualidade de vida no
cotidiano, o que abrange aspectos fisicos e emocionais.

Além da boa disposicdo do corpo e da mente, a Organizagdo Mundial da Saude define que um
individuo saudavel consiste no conjunto de “um estado de completo bem-estar fisico, mental e social

e nao somente auséncia de afecdes e enfermidades™.

A ciéncia da saude é caracterizada pela prevencdo, promocdo e reabilitacdo do individuo e
comunidade.

A saude no Brasil e 0 uso de crack.

A FUMAGA DO CRACK ENTRA NO SANGUE ATRAVES DOS NO CEREBRO, AS SUBSTANCIAS QUIMICAS SAO AADRENALINA E A DOPAMINA VOLTAM A CIRCULAR
PULMOES, SE ESPALHA POR TODO O CORPO E CHEGA ABSORVIDAS NA REGIAO RESPONSAVEL PELO PRAZER PELO CORPO ASSOCIADAS A0S QUIMICOS DO CRACK,
AO CEREBRO EM 10 SEGUNDOS E ALI SE LIGAM AOS NEUROTRANSMISSORES DANDO SENSACAO DE PRAZER E CONFIANGA AO
DOPAMINA E ADRENALINA USUARIO. A SENSAGAO DURA APENAS 5 MINUTOS E,
EM UM CURTO ESPAGO DE TEMPO, O USUARIO SENTE
VONTADE DE CONSUMIR DE NOVO

No inicio de 2010 o Ministério da Saude lancou a Campanha Nacional Sobre o Crack, tendo em vista
0 acesso a saude e seus devidos cuidados aos individuos em uso, abuso ou dependéncia dessa droga.

Sob essa perspectiva, no més de novembro foram criados 73 novos Centros de Atencdo Psicossocial
alcool e drogas (CAPS AD) e um ramal 24h disponivel para dar informagdes sobre como o Sistema
Unico de Salde pode contribuir para seu bem estar.

Ainda assim, o Ministério da Saude percebeu que nem todos acessariam as unidades de salde e, assim,
foram criados os Consultérios na Rua, implementado em 2011 com o objetivo de ampliar o acesso da
populacdo em situacdo de rua aos servicos de saude.
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