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RESUMO

Este trabalho tem por objetivo estudar o processo de construgio
do alcoolismo como doenga social, entre as décadas de 1830 e 1920, a partir
de uma série de teses da Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro sobre o
tema, tragando um painel da tradi¢io de uso terapéutico dos alcodlicos nas
soctedades ocidentais, contextualizando suas principais teorias e enfocando
as mudangas ocorridas na medicina e as criticas 2 terapéutica pelos
alcodlicos. a partir da segunda metade do século.

Analisaremos. ainda, a vinculagdo estabelecida pela medicina
enue o alcoolismo e as mazelas da sociedade industrial que se constituia,
recuperando elementos como a relagio entre a mulher, a famflia e a miséria
social das classes populares, ou as rupturas e continuidades de hibitos e

tradigbes quando da implantagéo do processo de trabatho capitalista.



ABSTRACT

This work has the objective of study the process of construction
of the alcoholism like a social disease. between the decades of 1830 and
1920, utilizing a serial of thesis of the Rio de Janeiro Medicine Faculty
about the theme. describing one panel of the therapeutical traditional use of
the alcoholics in the ocidental societies, approaching the most important
theories and the modifications happened on the medicine.

We will be analyse. still, the entailment established by the
medicine between the alcoholism and the social problems of the industrial
soctety. recovering elements like the relations between the woman. the
family and the social misery of the popular classes, or the ruptures and the
continuities of the customs and traditions when the capitalist working

process was implanted.
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INTRODUCAO:

quando salu paran procurar as: ervas que  seriam
mergulhadas no vinho para preparar a pocio que seria oferecida a Lancelote.
tentou fazer uma operaciio para a Deusa que unia os homens e as mulheres
no amor, ou mesmo no simples impulso do desejo. como acontecia no cio
dos animais.

Deusa, eu conheco bastante o desejo.... pensou, e estendeu a
mao para amassar as ervas, deixando-as cair no vinho.(...)

Ficou sentada vendo as ervas ferverem no vinho: pequenas
bothas sublam, rompiam-se preguigosamente, ¢ salpicavam esséncias
amargas. que fumegavam a sua volta. O mundo parecia muito disiante e
pequenc; seu fogareiro era apenas um brinquedo de crianca, e cada botha
que subia no vinho era tdo grande que poderia ter flutuado 14 dentro. Seu
corpo dofa com um desejo que sabia nio seria nunca satisfeito. Podia sentir
que comegava a entrar no estade em que era possivel fazer madgicas
poderosas.{...)

Morgana ficou olhando para o liquido borbulhante no
pequeno fogareiro, e, gota a gota, foi acrescentando mais vinho 2 mistura,
para que ndo se evaporasse ao ferver.(...)

Ficou ali, parada, por algum tempo, dizendo-se que havia
sonhado. Em seguida, forgou-se a levantar-se, a acrescentar mais um pouco
de funcho doce a mistura, para que seu sabor forte disfarcasse o gosto das
outras ervas. E haveria, para jantar, carne salgada, de sabor ativo, para que

todos sentissemn séde, e bebessem muito vinho, especialmente Lancelote.(...)



. . . (!
Colocou o vinho com ervas numa jarra e deixou-o de lado."!"

A histéria que vamos contar poderia comecar por qualquer lugar,
por qualquer época das sociedades humanas. Numa tribo pré-americana ou na
Alta Idade Média. como na cena descrita.”’ Este carater universal do objeto.
todavia. obedecerd a recortes histéricos bem definidos. Comecaremos por
definir as sociedades ocidentais. de bergo europen. como o lugar privilegiado
de desenvolvimento do processo histérico que vamos retratar.

A imagem de Morgana, a herdeira da magia de Avalon, a Dama
do Lago. fazendo uso do vinho em pocdes e indicando outros usos comuns -
nas festas e como alimento - deve ser considerda, ndo como uma iiustracao do
conhecimento sobre as bebidas alcoéliéas, mas como um documento de uma
tradi¢fio que permaneceu viva. Morgana era uma iniciada nos mistérios da
magia, e, portanto, profunda conhecedora das propriedades dos frutos da
natureza. A difus@o de receitas como estas durante toda a Idade Média. era
relativamente grande, e muitas delas chegaram até nés.

A simbologia e os significados das bebidas em cada sociedade, e
mesmo em cada €poca, esteve sempre vinculado as esferas da sensibilidade
humana. Ou pelo lado das préticas misticas e religiosas, ou pelo lado das
sensagdes de bem-estar e de prazer. Sempre atrelado a hdbitos, crencas e
praticas individuais, 0 uso destas bebidas, especialmente os vinhos e as
cervejas, j4 era popular antes mesmo do advento da civilizacio cristi.

Ao longo do processo de romanizagio da Europa, alguns hdbitos

globalizaram-se, envolvendo diversas culturas, diversos povos, 0S quais

‘"BRADLEY, Marion Zimmer. As Brumas de Avalon, Livro Trés. R.J., Imago, 1989,
p.107,108 e110.

® Ver SOURNIA, Jean-Charles. Histoire de L'Alcoolisme. Paris, Flamarion, 1986. Quase
todas as teses consultadas trazem referéncias aos habitos de sociedades antigas, com
algumas descrigGes de fatos, que, todavia, nio mereceram confianga para serem aqui
reproduzidos. O tom exagerado e excessivamente campanhfstico imprimido 2 maioria dos
textos, a auséncia total de referéncias bibliograficas sobre estes "exemplos” antigos e, por
outro lado, a desimporténcia destes fatos para a pesquisa legitimam esta decisio.




tiveram que conviver estreitamente. Por esta €poca, 0 uso popular das bebidas
alcodlicas continuava sendo como que ritual, ligado sempre as festas e a
magia. N3o existia um consumo comercial. e a fabricacéo era artesanal

A ldade Média veio encontrar o uso das bebidas fermentadas ja
bastante difundido pelo ocidente cristio. sendo também conhecido entre os
drabes e entre os chineses desde longa data. O desenvolvimento das estradas
no final do Império Romano, o crescimento do nimero de estalagens e
hospedarias. e a maior circulagio de pessoas e riquezas acumuladas no
Império possibilitou o aparecimento de um incipiente uso comercial destas
bebidas.

As duas principais referéncias ocidentais sobre a destilacdo ¢ as
bebidas destiladas sio os alquimistas Amaldo de Villanova, valenciano que
viveu entre 1250 e 1311, estimativamente, e o cataldao Ramon Liull (1232-
1316). O pnimeiro € unanimemente citado como o principal responsavel pela
disseminacio das técnicas de producio de 4lcool destilado na Europa, através
das suas obras: Tractatus de aquis medicinalibus ¢ Liber de vinis."’

O dlcool destilado, obtido a partir da "aqua ardens" - um 4lcool
destilado de vinho - entrou, de fato, na vida européia, a partir do século XIV.
Sua manipulagdo por herbalistas ¢ médicos, permitiu o seu uso para conservar
e obter esséncias de ervas e frutos, matéria-prima de suas pocdes terapéuticas.

O valenciano Arnaldo de Villanova foi um dos alquimistas que mostraram as

@ Sobre as festas na Idade Média, ver HEERS, J acques. Festas de Loucos e Carnavais.
Lisboa, Publ. D.Quixote, 1987.

“ Sournia afirma que:

"do século VI ao século XTIV, o consume de vinho se estende pelas classes sociais, com wma sébia hierarquia

de colheita”. SOURNIA, op.cit., p.30.
® GOLDFARB, Ana Maria A. Da Alguimia & Quimica. S.P., EDUSP/Nova Stella, 1987,
p.154.



vantagens e desvantagens da aquisi¢do do dlcool destilado para a higiene, e a
importancia dele como agente terapéutico. ©

Todavia, bem antes de Villanova e dos alquimistas europeus. o
vinho jd era largamente utilizado como tonico e como remédio, puro ou
misturado. As pogGes magicas. remédios misticos preparados pelos sacerdotes
paglos. utilizavam como veiculo. muitas vezes. o vinho. E o seu uso foi
corrente, mesmo apds o nicio do processo de cristianizacdo da Europa.

Os pardmetros desta pesquisa envolveram, entre material
primdrio e secunddrio. informagdes que percorrem o perfodo entre o final do
século XVIII e a década de 1920. O principal conjunto de fontes trabalhado
foi a série de teses da Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro. Este
levantamento percorreu, entre as décadas de 1830 e 1920, toda a construgdo e
a 1nstitucionalizacdo das ciéncias médicas no Brasil, por dentro de um dos
seus pilares privilegiados.

No entanto, ndo foi o processo de mstitucionalizacdo, nio foram
especificamente as lutas internas, corporativas, no interior da Faculdade, que

. 7 . .o C . o
nos interessaram.’” Esta narrativa reconstréi a trajetonia da apropriagdo, pela

“ Por volta do século X11, as civilizacdes drabes construidas no sul da Europa jd haviam
descoberto as técnicas de destilacdo. O alguimista Razes, a este tempo, fazia mencio as
chamadas "dguas agudas”, produto de destiiagdes variadas e utilizadas por sua "mordéncia e
branqueamento dos corpos”. Idem, p.98.

Com relagdo & introdugdo das técnicas de produgio das "eaux-de-vie" na Europa, Sournia
destaca que obras como as do cataldo Liull (a quem ele chama de Raymond Lulile},
"regisiram o saber da época, se bem que este autor nio foi, provavelmente, nem o descobridor da eau-de-vie,
nem o inventor do termo, mas tem lhe sido atribuida a paternidade porque o seu livro € o primeiro onde
aparece a expressao.” SOURNIA, op.cit.,p.33.

Sobre o assunto, diz, também, o Dr. Pereira da Cunha:

“Considerado o 4lcool, por A. de Villeneuve, como um meio de conservar a mocidade e evitar a velhice, o seu
uso espalhou-se pelo povo e pelos povos que The concediam todos os atributos sonhados pelos alquimistas,
para o elixir da longa vida. Esta idéia, espalhada peia Itdlia, inspirou a Bruno Cibaldi a obra em que ele o
apresenta como meio capaz de conservar a salide e de curar todas as moléstias”. CUNHA, Cezar

Augusto Pereira da. Aciio fisiolégica e terapéutica dos alcoélicos. Tese da F.M.R.J., 1882,
p-6.

0 processo de institucionalizacio da medicina cientifica no Brasil vem sendo bem
estudado, ¢ hd algumas referéncias importantes como: COSTA, Jurandir Freire. Ordem
médica e norma familiar, R.J., Graal, 1983; CUNHA, Maria Clementina Pereira. 0O
espetho do mundo. R.J.. Paz ¢ Terra, 1986; BENCHIMOL, Jaime (coord.). Manguinhos




medicina cientffica, de um saber comum a todas as soctedades, a todas as
classes sociais: o habito de consumir bebidas alcoélicas.

Ao longo do movimento de construcao da ordem capitalista, a
medicalizac@o dos costumes atendeu aos interesses das classes dominantes no
sentido de preparar os individuos para as exigéncias advindas dos novos
processos de trabalho. No bojo destas transformacdes. as nocoes de higiene e
salide passaram a dirigir o olhar de uma medicina que se organizava dentro de
uma racionalidade cientifica, buscando explicar e ajustar o mundo aos
padrdes sociais que cristalizariam o modo de vida burgués.

A trajetéria da medicina ao longo do periodo estudado serd
apresentada segundo o referencial tedrico proposto por Foucault, em obras
como O nascimento da clinica, Microfisica do poder e Vigiar e punir.”
Este autor propde uma leitura destes processos histéricos na gqual se
identificardo as estratégias utilizadas pelo poder dominante para fazer
predominar um determinado conjunto de saberes e as relacbes que se
estabelecem ao longo deste “jogo”.

A expressdo "poder dominante” busca traduzir a forma como as
estratégias do saber-poder atuam, concretamente, no cotidiano das sociedades

de classes. Foucault fregiientemente utiliza a nogo de “saber-poder",

do sonho a vida - A ciéncia na Belle Epoque. R.J., COC/FIOCRUZ, 1990;
BENCHIMOL., J. e TEIXEIRA, Luiz Antonio. Cobras, lagartos & outos bichos: uma
histéria comparada dos institutos Oswaldo Cruz e Butanta. R.J., Ed. UFR], 1993. LUZ,
Madei T. Instituicoes médicas no Brasil: instituicao e estratégia de hegemonia. R.].,

Graal, 1986; ~----me-— - Medicina e ordem politica brasileira: politicas e instituicoes de
satde 1850/1930. R.]1., Graal, 1982.

Trabalhos como os de Flavio Edler e Lorelaj Kury retratam a Faculadade de Medicina do
Rio de Janeiro a partir de questdes internas, mostrando o posicionamento de grupos e
correntes. EDLER, Flavio C. As reformas do ensino médico e a profissionalizacio da
medicina na Corte do Rio de Janeiro 1854 - 1884, S.P., USP, 1993, tese de mestrado do
Departamento de Histéria, mimeo; KURY, Lorelai Brilhante. A Academia Imperial de
Medicina (1830-1850). Niterdi, ICHF/UFF, 1990, tese de mestrado no Departamento de
Histéria, mimeo.

®FOUCAULT, Michel. O nascimento da clinica, R.J., Forense-Universitdria, 1987; - .

Microfisica do poder. R.J., Graal, 1982, ——neee. . Yigiar e punir; o nascimento das
prisdes. Petrépolis, Vozes, 1988.




indicando uma total correlagdo dessas instancias. O "saber-poder” diz respeito
a "ars erotica”. 2 arte de governar, & “scientia sexualis". ou ainda a
dispositivos como os da sexualidade e da governamentalidade. '

Todavia. para que se pudesse analisar o processo histérico em
que se deu o surgimento da doenca alccolismo - consolidada em 1849 por
Magnus Huss - néio nos bastaria identificar as estratégias e os dispositivos de
que lancaram mao os médicos. Hd uma outra nuance a ser desvendada e que
diz respeito ao surgimento de uma nova tradicio de uso das bebidas
alcodlicas. A idéia de “tradicdo de uso” nasceu quando, ao pensarmos em
transpor o concelto de “uso dos prazeres”, que Foucault emprega na sua
Hist6ria da Sexualidade, para o nosso objeto, refletimos sobre as formas de
uso dos alcodlicos empregadas pelos homens ao longo dos tempos.

Percebemos, entao, uma certa linha de continuidade que envolvia
esses usos, a qual dizia respeito, fundamentalmente, aos aspectos formais e
rituais destas ac¢les. Assim, buscamos no conceitc de "Invengdo das
tradi¢oes", desenhado por Hobsbawn num artigo homonimo, a definicdo de
tradi¢@o na qual apoiamos nossa andlise. Ao combinarmos estas duas noc¢does -
forjando a idéia de uma tradicio de uso - conseguimos dar uma certa
concretude a um universo de discursos e projetos de disciplinarizacio da
sociedade que, se aparentemente sdo extremamente dridos do ponto de vista
de informagdes acerca do cotidiano das pessoas, erguem-se sobre este mesmo

cotidiano ¢ procuram intervir nele.

@ Sobre o dispositivo de sexualidade, por exemplo, Foucault diz que,

"Em todo caso, hd quase cento e cingitenta anos, um complexo dispositivo foi instaurado para produzir
discursos verdadeiros sobre 0 sexo: um dispositivo gue abarca ampiamente a histéria, pois vincula a velha
injuncio da confissago aos métodos da escuta clfnica. E, através desse dispositivo, pode aparecer algo como a
sexualidade enquanto verdade do sexo e de seus prazeres. A sexuvalidade € ¢ correlato dessa prética discursiva
desenvolvida lentamente, que ¢ a ‘scientia sexualis’." FOUCAULT, M. Histéria da Sexualidade 1:

a vontade de saber. R.J., Graal, 1985, p.67. Utilizaremos ainda, a este Irespeito; ———--mu—- .
Microfisica do poder. Op.cit.



A invengdo de uma nova tradicio foi descrita assim, por
Hobsbawn:

"Por tradigdo inventada entende-se um conjunto de praticas.
normaimente reguladas por regras ticita ou abertamente aceitas: tais

praticas. de natureza ritual ou simbélica. visam inculear certos valores e

normas de comportamento através du repeticio. o que implica.

automaticamente. uma continuidade em relacio ac passado. Alids. sempre
que possivel, tenta-se estabelecer continuidade com um passado histérico

apropriado.” {19

O historiador inglés marca uma diferenca entre as tradigoes,
Inventadas ou ndc. e os costumes. estes dizendo respeito a priticas soclais.
rotinas e hdbitos constituidos e referidos num tempo histérico dado. A
invengdo de tradicbes € essenciaimente um processo de formalizaclo e
ritualizagdo. As mudangas ocorridas em relagio ao uso das bebidas alcodlicas
nas sociedades ocidentais caracterizam a invencdo de novas tradi¢oes de uso,
disciplinarizadas segundo a 16gica da sociedade em que se geraram e
referenciadas numa histdria deste uso, a qual atribui qualidades negativas as
formagdes sociais anteriores, bem como aos usos possiveis dos alco6licos.

E interessante destacarmos o cardter de incivilidade - ou de
barbarismo, se preferirem - atribuido, nos discursos médicos, aos hdbitos,
costumes e tradi¢Ges das sociedades diferentes daquela onde se desenvolveu a
ordem burguesa. A nova tradi¢fio de uso dos alcodlicos que a medicina tentou
implantar, mudou o sentido do consumo destas bebidas, tirando-as das esferas
do ritual e da cura, ¢ mantendo apenas a face do prazer, originariamente

ligada as festas.

“”HOBSBAWN, E.J. & RANGER, T. A invenciio das tradicoes. R.J., Paz e Terra, 1984,
p.12.



Na sociedade capitalista, onde o uso dos prazeres passou a ser
regulado com o intuito de fortalecer a moral burguesa, o dlcool acabou
servindo como vélvula de escape das tensdes sociais fortissimas a que oS
individuos sdo submetidos cotidianamente. Neste caso. embora a nova
tradi¢do de uso tenha mantido uma linha de continuidade em relacdo aos
antigos usos. ela gerou uma face deturpada. tanto em relacdo ao modelo
antigo, quanto no que diz respeito as novas formalizacGes e ritualizagdes do
consumo de bebidas alcodlicas.

Procuramos, entdo, estabelecer nexos entre trés Processos
histéricos: aquele que permitiu a construgdo de uma doenca chamada
“alcoolismo” e um outro, que resultou num gradativo controle dos prazeres.
estabelecendo regras racionais e cientificas que dirigiriam o seu uso.””

Para a definicio de um "uso dos prazeres” relacionado as praticas
que envolvem o eixo saber-prazer, recorremos mais uma vez ao instrumental
analitico criado por Foucault. Ele evoluiu dos dispositivos e das disciplinas
para conceitos ainda mais abrangentes; a moral, a temperanga ou a
intemperanga, o uso dos prazeres, as estratégias. Categorias escothidas,
muitas vezes, dentre as de uso corrente em nossa sociedade. Se no primeiro
volume da Histdria da Sexualidade, a "lei do desejo" J4 substitufa a idéia de
"repressao do instinto”, agora é o préprio desejo que se transforma em objeto.m)
Foucault passa da relagio saberes - poderes, a qual tinha como pano de fundo
a questio dos prazeres, para a prépria relacio saber-prazer.

H4 ainda mais um processo histérico que nos interessa, ac longo

do qual deu-se a implantacio, na sociedade burguesa, de um conjunto de

“Y A construgdo do alcoolismo como doenga foi acompanhada privilegiadamente em:
HARRIS, Ruth. Assassinato e loucura: medicina leis e sociedade no fin de siécle. R.J.,
Roceo, 1993 ¢ SOURNIA, Jean-Charles. Histoire de L' Alcoolisme. Op.cit.

" Ver: FOUCAULT, M. Histéria da Sexualidade 1 ... Op.cit; ----—--—---. Histéria da
Sexualidade 2 ; 0 uso dos prazeres. R.J., Graal, 1988; —— e . Microfisica do poder.

Op.cit.



valores ¢ padrdes morais que implicaram na transformacio de costumes
populares e na invengdo de tradicdes. Sio lmportantes para a compreensio
deste processo as praticas de si e as transformagoes que lhes foram atinentes
no periodo. O cuidado de si revestiu-se de novas formas. de novas praticas.
reelaboradas e diversificadas.

Ao encontrar as novas categorias analiticas que dertvam do
prazer. do uso e das morais que lhe sio correlatas. Foucault nio abandona o
arcabougo teérico anteriormente desenvolvido. Ao contrdrio, ele pressupde a
sua utilizagio na construcao dos novos conceitos e na elaboracido do mérodo
com o qual os aciona.

A analitica do poder” oferece-lhe as ferramentas necessdrias i
realizacdo da investigacio acerca do desenvolvimento das noc¢oes de moral
vigentes em nossa sociedade - uma arqueoiogia do uso dos prazeres.”"”

O cotidiano social foi trabalhado a partir de um conjunto
importante de estudos histéricos que enfocaram a formacdo das classes
trabalhadoras européias, de seus hdbitos, de seus costumes e de suas
tradi¢Bes. Pontificam, af, os trabalhos de Thompson, Hobsbawn e Michelle
Perrot. A obra consultada dos trés autores citados tem duas caracteristicas
comuns: o exaustivo exame de fontes primdrias e o fato de trabalharem dentro
de uma perspectiva marxista de classes sociais. Isto permitiu-nos bastante
solidez para usarmos conceitos maledveis como "classes trabalhadoras",
"classes populares” e “classes dominantes", ao longo do texto. Além disso,

estes estudos permitiram-nos visualizar dentro dos processos histéricos, o

9 Segundo Foucault, para realizarmos tal intento deve-se:

"Manter em mente a distingdo entre os elementos de c6digo de urna moral e os ciementos de ascese: nio
esquecer sua coexisténcia, suas relagtes, sua relativa autonornia, nem suas diferengas possiveis de énfase;
levar em conta tudo o que parece indicar, nessas morais, o privilégio das préticas de si, o interesse que elas
podiam ter, o esforgo que era feito para desenvolvé-las, aperfeigoa-las e ensind-las, o debate que tinha lugar a
seu respeite”. FOUCAULT, M. Histéria da Sexualidade 2. Op.cit., p-30/31. Sobre as nogdes
de "cuidado de si" e de "prética de 8i", ver; ——————mae- . Histgria da Sexualidade 3: o
cuidado de si. R.J., Graal, 1985, '



cotidiano, as relagdes entre as pessoas, as praticas do dia-a-dia que compdem
a substancia do trabalho do historiador.

A obra de E.P.Thompson foi particularmente importante para a
compreensdo das transformacées ocorridas na passagem da organizacio do
trabalho manufatureiro, para outra de caracteristicas fabris. O tempo, o lazer,
a educagdo e a cultura de uma classe em formacio. as condicdes de vida e de
trabalho, as relacdes entre esta gente e as classes dominantes. J4 em Eric J.
Hobsbawn, o periodo que nds privilegiamos foi o que se seguiu
imediatamente a revolugéo industrial e prolongou-se até o final do século
XIX. Os aspectos abordados sdo mais ou menos os mesmos ja relacionados
acima.

Finaimente, as pesquisas de Michelle Perrot complementam as
anteriores em dois sentidos: no primeiro deles, ao abordar em profundidade
questdes como o papel social desempenhado pela mulher, um pouco
esquecido no mundo do trabalho masculinizado, descrito por Thompson e por
Hobsbawn. No segundo aspecto, consolidado na organizacdo do quarto
volume da Histéria da Vida Privada, quando reconstréi a atmosfera do modo
de vida burgués, no periodo compreendido entre a Revolucdo Francesa e a
Primeira Guerra Mundial.

Falta acrescentar uma dltima referéncia fundamental neste
mosaico. Trata-se da obra de Friedrich Engels, A sitnacio da classe
trabalhadora na Inglaterra. Um documento de época capaz de conter, ao
mesmo tempo, um olhar critico maduro sobre o capitalismo industrial que se
implantava velozmente na Inglaterra, e as impressdes excitadas de um

militante contemporaneo dos fatos.!#

%% Para aprofundar as refiexdes, ver: THOMPSON, E.P. A formacio da classe operaria

inglesa. R.J., Paz e Terra, 1987, 3 vol.; =~wemmaveeas . Fradicion, revuelta v consciencia de
clase. Estudios sobre la crisis de lIa sociedad gremdustrlal Barcelona, Ed. Critica,
1989; ~=emmeeeme- - Senhores e cacadores. R.J., Paz e Terra, 1987; HOBSBAWN, E.J. Da
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A marrativa vai, todo o tempo, situar o universo de produgao das
fontes - o Rio de Janeiro. do principio do século XIX até a segunda década do
século XX - em relacdo a conjuntura européia que norteou o acumulo de
conhectmentos sobre o nosso objeto de estudo. Seja porque 0s pressupostos
que embasaram a produ¢do do conjunto das fontes utilizadas, tém como
principal referéncia a producio académica francesa. seja pelo fato de que a
defimcao da “doenca alcoolismo” deu-se no cendrio do desenvolvimento do
capitalismo europeu, € da articulagiio entre estes Processos que emergird a
base de analise desta dissertacéo.

Mutto embora os discursos médicos acerca do uso das bebidas
alcodlicas. no Brasil. fizessem muito mais referéncias aos casos descritos
pelos europeus que as suas proprias observagoes, foi possivel, muitas vezes,
recompor habitos, prdticas e costumes vigentes na sociedade brasileira, com o
aux{lio precioso das fontes literdrias. Como j4 foi dito, estes médicos valiam-
se de um quadro teérico completamente centrado na Franca, embora com
referéncias a outros paises da Europa, e a transposi¢cao deste modelo para a
realidade brasileira ndo se deu sem problemas, evidentemente.

Além de uma aplicacdo acritica e forgada de muitos conceitos, a
derivaclio dos pressupostos franceses engendrou um preconceito contra os
costumes que vigoravam na sociedade colonial brasileira. O trabalho com os
personagens da literatura da época, visou recriar situa¢_es verossimeis, nas
quais os discursos pudessem ser aplicados. Foi possivel, entdo, entender que

formas tomaram, no Brasil, os paradigmas que norteavam as ciéncias

Revolucio Industrial Inglesa ao Im erialismo, R.J., Forense-Universitiria, 1986; ——-eeemn
. Mundos do Trabalhe. R J,, Paz ¢ Terra, 1987; ———-m-mnmmn- . Os Trabalhadores. R.J., Paz e
Terra, 1981; PERROT, Michelle (dir.) et alli. Histéria da Vida Privada, 4: da Revoluc o
Francesa & Primeira Guerra, S.P., Cia. das Letras, 199]; ~-mece—mmmrv . Os excluidos da

histéria: operirios, mulheres e prisioneiros, R.J .» Paz e Terra, 1988; ENGELS,

Friedriech. A situnaciio da classe trabalhadora na Inglatera. S.P., Global, 1985.
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médicas, em funcdo das transformagbes que engendraram nas praticas
sociais.””
E importante destacar que durante o periodo histérico trabathado.

a soctedade brasileira passou por uma série de transformacées que terminaram
por mudar radicalmente sua face. Os hdbitos, os costumes. as praticas de si,
registram. no nosso caso. continuidades Importantes pard que possSamos
compreender este processo marcado por rupturas.”®

Definimos, entdo, que o ambiente urbano, trazendo as figuras da
multiddo, do operdrio, do lar, entre outras, funcionaria como o principal
conjunto de parametros para o estabelecimento da relacio com o que ocorria
na Europa. As mudangas operadas pelo processo de trabalho capitalista
custaram a ser absorvidas, no Brasil, frente ao grande negdcio em que se
transformara o mercado de escravos negros.

Todavia, na chegada do século XX, com a abolicdo da
escravatura e a queda do regime imperial, as transformagdes operadas pelas

modernas tecnologias, pelas inovadoras técnicas de producdo de bens de

™ As obras utilizadas serfo citadas na medida em que forem explicitamente usadas.
Aquelas que informaram de uma forma geral a restauragiio deste universo de hibitos e
costumes, ndo foram menos importantes, e estario relacionadas na biliografia. Sobre o uso
de fontes literdrias na historiografia, existe um intenso debate, do qual destacaremos:
WHITE, Hayden. Meta-histéria: a imaginacao histérica do século XIX. S.P., EDUSP,
1992; LIMA, Luiz Costa. O controle do imagingrio: razio e imaginacao nos tempos
modernos, R.J., Forense-Universitiria, 1989, principaimente, p.113/130; Revista de
Histéria. Campinas, UNICAMP/IFCH, n.2/3, inverno de 1991. Este nimero traz o Dossié
Histéria-Narrativa, com artigos de Hayden White, Dominick Lacapra, Carlo Ginzburg e
Eric Hobsbawn.

““ Nessa recuperagao valemo-nos, principalmente, de: CHALHOUB, Sidney. Trabalho,
lar ¢ botequim. O cotidiano dos trabalhadores brasileiros da Belle Epogue. S.P,,
Brasiliense, 1986; SEVCENKO, Nicolau. Literatura como missao. Tensbes sociais e
criaciio cultural na Primeira Repiiblica. S P., Brasiliense, 1983; BENCHIMOL, Jaime
Larry. Pereira Passos: um Haussmann tropical. R.J., Sec.Mun.Cuit., 1990; ROCHA,
Oswaldo Porto. A era das demolicdes: cidade do Ric de Janeiro, 1870-1920.R.J.,
Sec.Mun.Cult., 1986; HARDMAN, Francisco Foot e LEONARDI, Victor. Histdria da

industria e do trabalho no Brasil das origens aos anos 20. S.P., Ed. Atica, 1991; PENA,
Maria Valéria Junho. Mulheres e trabalhdoras. R.] ., Paz e Terra, 1981.
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consumo, rapidamente ocuparam seu espago na sociedade. E foi
prioritariamente pelas cidades que se introduziram estes costumes. Foi pelos
modos, pelos hdbitos da populagdo urbana que nés, quase sempre,
acompanhos este processo histérico.””

No Brasil, os indigenas ji conheciam e praticavam a
fermentacdo. principalmente da mandioca. muito antes da chegada dos
europeus. Mas, desde o século XVIII, era produzida a aguardente de cana.
Segundo Joaquim Lima, a aguardente também era obtida, aqui, a partir do
suco da laranja. Este mesmo autor cita, ainda, a gengibirra e o alod como duas
bebidas fermentadas consumidas entre nds, por volta da metade do século
passado, e que substituiriam a cidra e a perada, que n&o eram consumidas por
n6s.'¥

Neste trabalho, onde pretendemos mostrar o processo de construgao

da doenca chamada "alcoolismo", tendo por perspectiva que esta "invengao”

tomou forma a partir do movimento de controle e regulagcdo dos prazeres

17 O processo de modernizagio das cidades € o objeto de duas fascinantes narrativas:
SUSSEKIND, Flora. Cinematégrafo de letras.: literatura, técnica e modernizaciio no
Brasil. S.P., Cia. das Letras, 1987 e HARDMAN, Francisco Foot. Trem fantasma: a
modernidade na selva, S.P., Cia. das Letras, 1988.

Katia Muricy aborda o tema, mas vai se detendo nos pontos de ruptura entre uma sociedade
"modemna”, que se tornava dominante, e outra "colonial”, que ja existia hd tempos. Ver:

MURICY, Katia. A_razio cética. Machado de Assis e as guestdesde seu tempo. SP, Cia.
das Letras, 1988.

Conmdo, a obra de Gilberto Freyre foi de fundamental importéncia ndo apenas para a
compreensio deste processo de transformacfo social, mas, principalmente, para a
visualizacdo destas mudancas nos habitos e nos costumes da sociedade brasileira.
Destacamos: FREYRE, Gilberto. Casa-grande & senzala: forma¢ o da familia
brasileira sob o regime da economia patriarcal. R.J., José Olympio, 1978 € ——--—— -
Sobrados e mucambos; decadéncia do patriarcado rural e desenvolvimento do
urbanoe. R.J., Jos¢ Olympio, 1977.

491 IMA, Joaquim Ferreira dos Santos. Que regras devem dirigir o uso das bebidas
fermentadas e destiladas na cidade do Rio de Janeiro. Tese da FM.R.J., 1862. Segundo
0 autor,

"quando {a aguardente] é formada néo do caldo da cana, porém do seu residuo, chama-se cachaga.” (p.23)
Ele mesmo nos informa que na €poca em que produziu sua tese, o aloé j4 ia quase
desaparecendo (p.22).
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promovido pela sociedade burguesa, desenvolvemos o tema em quatro
capitulos.

No primeiro, tracamos um amplo painel da tradicio de uso
terapéutico dos alcodlicos nas sociedades ocidentais. com destaque para a
contextuaiizagio de duas importantes teorias, a do dlcool-alimento e a pocio
de Todd. formuladas nas décadas de 1840 e 1860 respectivamente.
Enfocamos, ainda, as mudancas ocorridas na medicina e as criticas 2
terap€utica pelos alcodlicos, na segunda metade do século.

O segundo capftulo aborda a vinculagfo estabelecida pela medicina
entre o alcoolismo e as mazelas da sociedade industrial que se constituia,
recuperando elementos como a relacio entre a muther. a familia e a miséria
social das classes populares, ou as rupturas e continuidades de hébitos e
tradigbes quando da implantagdo do processo de trabalho capitalista.

A seguir, 1o terceiro capitulo, procuramos reconstituir 0 processo
de invengio da "doenga alcoolismo”, o qual tem como marco cronolégico o
trabalho de Magnus Huss, publicado em 1849, e no qual, pela primeira vez,
aparece o termo. Nosso olhar se deterd sobre o conhecimento médico acerca
da questdo, especialmente sobre as “perturbagdes da inervacio”, termo de
época que, obviamente, diz respeito aqueles que "sofriam dos nervos”.
Indicamos, ainda, a etiologia da "doenca", seus sintomas e métodos de
diagnéstico considerados a época.

No dltimo capitulo buscamos destacar as teorias da degeneraciio e
da hereditariedade, que tdo profundas cicatrizes deixaram nestas sociedades.
Elas sdo mostradas a partir do seu surgimento, por volta da metade do século,
e em todo o seu desnvolvimento, que culmina, no caso dos bébados, com a
emergéncia das figuras do "tarado” e do "predisposto”. Destacaremos, em

contrapartida, alguns personagens da literarura que, por seu substrato e sua
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representatividade, consolidaram-se como exemplares-tipo de um modo de
vida que as classes dominantes tentavam controlar.

Finalmente. vale lembrar a passagem na qual Foucault nos fala de
uma “economia dos prazeres multiplos”. Segundo ele. a sociedade burguesa ndo
opunha uma barreira aos prazeres. mas, em troca. organizava "lugares de maxima
sawragao”. Na verdade. o que se tentava era chegar a uma regulacao do uso dos
prazeres. Era obstar uma “preocupac_o moral” aos prazeres relacionados com o
comportamento humano."”

O prazer tornou-se. entdo, o objeto geral do conhecimento; objeto
da ciéncia. que o invadiu e o percorreun o tempo todo:

"No final dos prazeres insélitos. 2 ciéncia colocou nada menos

. M 4 fd L 1] 2
que a morte: a dos individuos, a das geragdes. a da espécie”.*”

" FOUCAULT, Michel. Histéria da Sexualidade 1 ..., Op.cit,, p.70 € 147, -—-—memn .
Histéria da Sexualidade 2..., Op.cit., p.14.
®»FOUCAULT, M. Histéria da Sexualidade 1 :...,Op.cit., p.54.
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CAPITULO1

O USO TERAPEUTICO DO ALCOOL

Segundo Béhier, mesmo antes dos alguimistas espanhois
introduzirem o dlcool destilado na Europa, as bebidas alcodlicas ja eram
usadas para o tratamento de um grande ntmero de afecgoes

Ao longo dos séculos XIV, XV e XVI, a venda das aguardentes
(dguas-da-vida) popularizou-se, saindo da estrita érbita dos fdrmacos e
ganhando a dos prazeres individuais, encontradas que eram, nos cabarés,
desde o final do século XV. Todos os paises tinham os seus destilados tipicos,
conhecidos por todo o mundo.

A Escécia tinha o whiskey; a Holanda e a Inglaterra, o gin; na
Franca, eram comuns os cognacs e os destilados de cidra e de pera; em
Portugal fazia-se a bagaceira; e a Espanha herdou dos drabes o temivel
absinto. At€ as Américas j4 estavam integradas: o rum das Antilhas, bebida
msepardvel dos piratas, conquistara seus adeptos entre os "civilizados".

Uma velha legislagdo francesa reservava a frequéncia dos
cabarés as pessoas que passavam pela vila, como os viajantes e 0s cocheiros
com seus ajudantes. Os habitantes ndo poderiam adquirir vinho de outra
forma que ndo fosse o vin & por; quer dizer, eles iam 2 loja com seus
recipientes, escolhiam entre os tonéis fechados aqueles que queriam,
repartiam entre eles e levavam embora nos seus potes. Eles nio poderiam

consumi-lo ali.*”

® Citado por: CARVALHO, Tito de S4 Macedo de. Dos alcodlicos: sua acio fisioldgica e
terapéntica. Tese da F.M.R.J., 1880, p.25.
“SOURNIA. Op.cit., p.35.
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Em 1587, Henrique III, rei de Franca, proclamou um
édito que mudava este estatuto. A partir de entfio, a frequéncia aos cabarés
ficou liberada para todos, habitantes ou nio do lugar. o que os transformou
raptdamente em pontos de reunifio e troca de informacdes privilegiados. Mais
tarde, em 1678, estes comerciantes tiveram direito de colocar mesas e cadeiras
nas ruas. além de jd poderem vender bebidas destiladas. o gue certamente
enfatizou este carter.

"Embora os testemunhos que possuimos sobre as tavernas e
os cabarés parisienses nos sejam fornecidos pelos escritores, ndo se poderia
concluir dai que estes fossem os tnicos a freqlientd-los. (...) na Rue du Pas-
de-la-Mule, perto da Place Royale. reuniam-se entre escritores a gue se
misturavam com fregiiéncia grandes burgueses e nobres amigos da boa mesa
e da liberdade de idéjas. (...) Ali masceram as cangdes baquicas, talvez
muitos séculos antes, em meio & camaradagem e A embriaguez, mas foi sob
Luis XTI que a 'Confraria das Garrafas' conheceu os seus melhores dias.”
A tradigdo de uso dos alco6licos j4 se transformara desde a Idade

Média, tendo havido um certo abandono do uso estritamente ritualistico,
como era o caso de Morgana de Avalon. A dimensio da festa e do prazer
laicos tomava impulso na mesma medida em que o individuo ganhava
autonomia frente a Igreja e aos valores politicos feudais. E o uso do dlcool
Integrava-se & perfeicdo dentro dos novos arquétipos do cotidiano social,
inclusive, mantendo-se como uma substincia de indmeras propriedades
terapéuticas. Cabe ressaltar, ainda, que o prazer ¢ as festas sempre foram
dimensoes inerentes ao uso destas substncias; o que comegava a se modificar

era o carater religioso e mistico deste uso.

“WILHELM, Jacques. Paris no tempo do Rei Sol. 1660-1715. S.P., Cia. das Letras, 1988,
p.150. :
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A partir do século XVIII, com a efetiva consolidagio de
novas relagdes sociais, as quais se construiram desde a desagregacio da velha
ordem feudal e da estruturacho do capitalismo, o consumo de bebidas
alcodlicas comecou a ser considerado como um causador de distdrbios na
ordem social e na moral burguesa. A tradi¢cio de consumir bebidas alcodlicas,
dentro dos rituais religiosos ou como livre expressio de um prazer
eminentemente coletivo, passou a sofrer regulacdes morais advindos dos
pressupostos e observacgfes gerados pela medicina e por outras ciéncias afins.

Jd no século XIX. o movimento de concentragdo de pessoas nas
cidades. o surgimento do fendmeno da multiddo - as multiddes de pessoas
circulando pelas principais cidades, com parte delas morando e sobrevivendo
nas ruas, vitimas que eram da miséria social reinante - inquietou muita gente,
assustando alguns, agucando o olhar ¢ a capacidade de observagdo .de

4
outros.( )

“Sobre as multiddes na cena urbana oitocentista, ver: BRESCIANI, Maria Stelia M.
Londres e Paris no seculo XIX. S.P., Brasiliense, 1984; HOBSBAWN, Eric J. Op.cit.,
1986.

Na literatura podemos encontrar uma série de obras que fazem referéncia ao tema, a partir
de diferentes enfoques, sendo alguns destes, classicamente utilizados neste tipo de
abordagem histérica, tais como: Charles Baudelaire, As flores do mal; Charles Dickens, As
aventuras do St. Pickwick ¢ Conto de duas cidades; Victor Hugo, Os miseraveis; Edgar
Allan Poe, O homem das multidées.

Vale destacar, amnda, a bela e nica descri¢io de Dickens, na qual ele revela a multiddo no
cais de Ramsgate, com destaque para o lazer da burguesia. DICKENS, C. Os Tuggs em
Ramsgate. In: Scenas da vida inglesa. R.J./Paris, H. Gamier, s/d, Tomo I, p.131/158.
Muito ilustrativas, também, sdo, na narrativa de Thomas Mann, a brilhante descrigdo da
agitagdo de Munique, no século XIX e a interessantissima histéria (ou sera estéria?) do
cachorrintho Bauschan que nasceu numa granja, numa regio rural da Alemanha, e
enfrentou enormes dificuldades para se adaptar a vida urbana. Uma magnifica pardbola para
a vida de milhares de pessoas que abandonavam os campos em busca de uma melhor
condi¢io de vida nas cidades. MANN, Thomas. Gladius Rei. e Um homem e seu céo. In:
Os famintos. R.J., Nova Fronteira, 1982, p.162/177 ¢ 228/296, respectivamente. Ver,
também: PHOTOGRAPHO. Placas Fotogrificas.l. In: PRADO, Antonio Arnoni e
HARDMAN, Francisco Foot (org.). Contos Anarquistas. S.P., Brasiliense, 1985,
p.100/101.
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Esta sociedade explicitava basicamente trés valores que,
conjugados. sintetizavam os "tempos modernos": a disciplina 1mposta pelos
novos processos de trabalho. a sensagdo de diluicio da identidade individual
dentro das massas urbanas e uma nocio de tempo completamente
desvinculada de um "tempo natural”. Ao contrdrio do tempo ditado pela
natureza. sob o capitalismo ocorre o seu atrelamento ao ritmo do trabalho
fabril mecanizado. A paisagem se modificava rapidamente agora; cendrios se
sucediam acompanhando a velocidade das inovagdes técnicas, gerando uma
ansiedade e uma opressio latentes nos centros urbanos. ™’

Com relacio ao Brasil. as transformacdes precipitadas ao longo
do século XIX parecem ter desencadeado algumas situacdes. movimentos e
reagoes semelhantes aqueles ocorridos na Europa, embora com até um século
de defasagem. Se, na primeira década, a cidade do Rio de Janeiro nio contava
mais que 50.000 habitantes, vinte anos mais tarde este nimero jd dobrafa,
alcancando quase 250.000 pessoas no principio dos anos 1870.

A cidade foi ficando apertada entre o mar e os morros; para
crescer, fizeram-se, primeiro, aterros de mangues e lagoas. Depois,

desmontaram morros. O desenvolvimento do comércio e a entrada do Brasil

®'Sobre a disciplina e os processos de trabalho, ver: MARGLIN, Stephen. Origem e
funcoes do parcelamento das tarefas (Para que servem os patrdes?). In: Critica da
divisao do trabalho. S.P., Martins Fontes, 1989 ¢ PERROT, Michelle. As trés eras da
disciplina industrial na Franca do século XIX. In: Os excluidos da Histéria. Op.cit. A
respeito do individuo inserido na multid&o, ver a nota anterior e em relag@o ao "tempo do
relégio”, ver o instigante artigo de Thompson, no qual ele diz:

"Esta forma de medir o tempo encarna uma relagdo simples. Os (trabalhadores) que sdo contratados
experimentam uma diferenga entre o tempo de seus patrdes e seu "préprio” (sic) tempo. E o patrdo deve
utilizar o tempo de sua mao de obra e cuidar para que ndo seja mal gasto: ndo é o que fazer que domina, mas o
valor do tempo ao ser reduzido a dinheiro. O tempo se converte em moeda: ndo passa sem que se gaste.”

THOMPSON, Edward P. Tiempo, disciplina de trabajo y capitalismo industrial. In:
Tradicién, revuelta v consciencia de elase, Op.cit., p.246/247,

A abordagem que o autor faz do tema & bastante esclarecedora no que tange as formulagdes
propostas neste trabalho. Finalmente, sobre a relacio entre as inovagdes técnicas e os
trabalhadores, ver: PERROT, Michelle. Os operarios e as maquinas na Franca durante a
primeira metade do século XIX. In: Os excluidos da Histéria. Op.cit. e HOBSBAWN,
E.J. Os destruidores de maquinas. In: Os trabalhadores. Op.cit.
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no mercado internacional tornaram as ruas estreitas para o intenso
fluxo de homens e mercadorias. As multidses J4 surgiam por aqui também,
embora num contexto histérico diferente.®

Em 1875. a cidade do Rio de Janeiro conhecia o seu primeiro
plano de reformas urbanas estruturais. Todavia, somente com Rodrigues
Alves na Presidéncia do pafs e com o engenheiro Francisco Pereira Passos
nomeado Prefeito do Distrito Federal é que se concretizou a rearrumacao do
espago urbano carioca. O Rio tinha uma populacdo estimada de mais de
800.000 almas, em 1906, e, com a obsolescéncia do porto e o crescimento
Industrial, tornou-se inadidvel a cirurgia da cidade.

No limiar do século XX, o Brasil J4 queria se considerar um pais
de face urbana. Desde o final do século passado, explicitavam-se articulacoes
que tendiam a generalizar algumas caracteristicas urbanas para o resto do
pais. Era nas cidades que se realizava o projeto da modernidade burguesa, tao
desejada pelas classes dominantes brasileiras.”

Mas sua economia ainda era rural, conservando como
caracteristica as monoculturas exportadoras, tendo no café o seu principal

produto, seguido da borracha e do aciicar. A industrializagdo era localizada,

®Jaime L. Benchimol definiu o uso do espago urbano no Rio de Janeiro, por volta da
metade do século passado, assim B

" As ruas constitufam o dominio, o espaco de circulagio por exceléncia dos escravos - homens, mulheres e
criangas - os "animais de trabalho" que movimentavam todas as engrenagens da existéncia econdmica, social €

mesmo urbana da cidade.” BENCHIMOL, Jaime L. Pereira Passos: um Haussmann fropical.
Op.cit., p.29. Ver, principalmente, o cl4ssico: L.OBO, Eulilia Maria Lahmeyer. Histéria do
Rio de Janeiro: do capital comercial ao capital industrial e financeiro. R.J., IBMEC,
1978. )

“Ver: HONORATO, Cezar Teixeira. O Polvo e o Porto: subsidios para uma histéria do

complexo portudrio capitalista no Brasil. S.P., Tese de Doutoramento em Histdria

Econdmica, FFLCH/USP, 1994, (mMimeo) & --~--—-—- (coord.). A atuacfo do Clube de
Engenharia nos 100 anos da Repiiblica, S.P., Empresa das Artes/Clube de Engenharia, no
prelo.
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principalmente, no Rio de Janeiro, em Sdo Paulo e em Juiz de Fora, e
a forca de trabalho compunha-se de ex-escravos e de imigrantes,
basicamente.®

A formagio de um novo trabalhador brasileiro, vinculado a
I6gica capitalista, colocou-se como questdo de primeira linha. O modelo da
transformacdo estava claro: era a sociedade européia da época, com seu
arsenal de inovacdes técnicas, artisticas, arquitetdnicas, etc., enfim, sua
"modernidade”. Projeto originalmente excludente que, sob o calor tropical,
viu radicalizar-se esta caracteristica.

O conto Placas Fotogrificas, 1, de autoria de um andnimo que
se assinou "Photographo”, ¢é bastante representativo do universo da
modernidade urbana e das enormes desigualdades desencadeadas por este
processo social. A narrativa gira em torno da prisdo de um negro maltrapilho
que roubou ¢ comeu uma posta de peixe para matar sua fome.

A pris3o do negro e a sua berraria de protesto atrairam uma
multiddo de curiosos. Alguns buscavam defendé-lo daquela injustica social,
outros queriam condend-lo pelo atentado 4 propriedade alheia, mas a maioria
apenas acompanhava o desenrolar da cena, apolando ora um, ora outro
argumento. Mas, além desta faceta, o conto di margem a que se observe oS
contrastes que se criavam com a reurbanizagio do Rio de Janeiro, no inicio do

século.

“Ver, com relagdo 20 espago urbano, principaimente no Rio de Janeiro: SUSSEKIND,
Flora. Cinematégrafo de Letras: literatura, técnica e modernizaciio no Brasil. Op.cit.
SEVCENKO, Nicolau. Literatura como missio. Tensoes Sociais e criacio cultural na
Primeira Republica. Op.cit. SOLIS, Sidney S.F. ¢ RIBEIRQ, Marcus Venicio T. O Rio
onde o sol ndo britha: acumulacfo e pobreza na transicio para o capitalisme. In:
Revista do Rio de Janeiro, v.1, n.1, 1985, p.45/39.

Para o contexto econémico e sua relagio com o social, ver: HONORATO, Cezar T. 8]
Polvo e o Porto. Op.cit. MARTINS, José de Souza. Q cativeiro da terra. S.P., LECH,
1981. BENCHIMOL, J.L. Pereira Passos: um Haussmann tropical., Op.cit. LOBO,

E.M.L. Histéria do Rio de Janeiro: do capital comercial ao capital industrial e

financeiro. Op.cit.
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"Tarde alegre e movimentada. Os elétricos da Light
passam cé€leres, pejados de burgueses e burguesas elegantes em busca do
ménage onde oS espera o jantar fumegante, Operarios suarentos labutam nos
andaimes das casas em construgio, arriscando a vida a cada momento,
vergados uns ao pese de vigas enquanto que outros, no alto, enfileiram
tijolos sobre argamassa, levantando paredes de grandes casas que eles jamais
habitarao. Hd por toda rua um retintim de bigornas, trilar de apitos dos
cocheiros de bondes, tlim-tlim das campainhas dos elétricos, enfim toda a
musica do trabalho que enriquece os parasitas que nada fazem e
empobrecem cada vez mais o trabathador.

De repente ouve-se gritos. Circunspectos transeuntes,
clegantes flaneurs, pelintras, soldados, meninos, em suma, uma multidio de
todos os feitios corre para o ponto."®

O cotidiano da capital da Repiblica ganhara jeito e habitos de
cidade grande. Se isto dava um charme especial a vida na cidade, por outro
lado trazia os problemas decorrentes deste processo. Embora houvessem
diversas iniciativas para normalizar ou delimitar o uso dos espacos e
equipamentos urbanos ¢ piblicos, na prética ocorria uma estreita convivéncia
entre as diversas classes sociais, especialmente nas dreas centrais da cidade -
dreas recém-reformadas.

A nova ]égica que presidia as relacdes comerciais privilegiando
0 lucro a qualquer preco e as novas relagdes interpessoais e de trabalho
ditadas pelo capitalismo, levaram a um uso indiscriminado, dessacralizado e
ndo ritual das bebidas alcodlicas - fermentadas e destiladas - que perpassava

todos os niveis da sociedade e apoiava-se firmemente no aumento da

®PHOTOGRAPHO. Placas fotograficas, 1. in: PRADO, Antonio Arnoni e HARDMAN,
Francisco Foot (org.). Contes Anarquistas. Op.cit., p.100. Ver: CARVALHO, Maria Alice
Rezende de. Cidade e Fibrica. A construc_o do nundo do trabalho na sociedade
brasileira. S.P., Tese de mestrado, IFCH/UNICAMP, 1983, mimeo.
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producdo decorrente dos processos de industrializacdo das bebidas
alcodlicas.!”

Ao mesmo tempo, a tradi¢do de cura, de festa, de alegria e de
restaurador de forgas do dlcool, construida desde muito tempo e reinventada
na Europa burguesa, marcava presenca nos discursos médicos, representando
um forte indicio de que havia um movimento de metamorfose dos saberes
ligados a esta tradicdo.!" A cultura popular era muitas vezes criticada e
condenada, e outras vezes incorporada aos discursos normalizadores da
soctedade ocidental.

No caso do uso das bebidas alcodlicas, costumes populares como
beber vinho ou cerveja nas refeicdes, os aperitivos de cachaca pura ou
misturada com frutas e ervas, tomados antes ou depois das refeigdes e, muitas
vezes, em intervalos do trabalho, ou as serenatas nas pragas e botequins
regadas & parary foram duramente perseguidos por regulamentos, leis e pela
policia, claro.

Ja o conhecimento popular acerca dos usos terapéuticos dos
alcodlicos suscitou questdes crescentemente incorporadas as tradi¢des
cientificas ocidentais. E foi justamente no discurso cientifico que vieram a se
articular o poder disciplinador de corpos e modos e o saber normalizador das
relagdes na sociedade.!?

Ao longo do processo histérico no qual desenvolveu-se a
sociedade burguesa ocidental, as técnicas e os métodos de apreensio da

realidade utilizados pelos médicos levava-os recorrentemente a Incorporar

elementos dos costumes populares - e mesmo de culturas consideradas

‘A usura talvez seja a forma mais representativa desta 16gica, e sobre ela ver: MARX,
Karl. O rendimento e suas fontes. In: Manuscritos econdmico-filoséficos e outros textos
escolhidos. S.P., Nova Cultural, 1987/1988. Col. Os Pensadores, p.192.

U0 Ver: HOBSBAWN, Eric J. e RANGER, Terence. A inyencéo das tradicdes. Op.cit.
“FOUCAULT, Michel. Histéria da Sexualidade 1... Op.cit., p.95.
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primitivas - ndo sem uma critica que, por vezes, transformava
completamente o sentido do elemento.

"Nao escapa a observacio a mais vulgar, a forga de virios
povos da Asia: a auséncia da tuberculose nos paises aonde se abusa do
komnis: a energia fisica dos ingleses, alemies, holandeses, cujos estdmagos,
na frase hiperbolica ou maliciosa de Poggiale, sdo abismos aonde se perdem
rios de cerveja; enfim, a robustez dos habitantes das regides frias, os quais
fazem do 4lcool um eiemento de vida"."'¥
A observacdo do Dr. Pereira da Cunha, por exemplo, carrega nos

tons das propriedades tdnicas dos alcodlicos, incorporando elementos
oriundos, inclusive, de culturas consideradas primitivas. A apropriacdo destes
elementos, ou, antes, a utilizacio deles, por uma teoria cientifica era um passo
natural dentro do movimento de constituicdo das disciplinas cientificas
modernas.

Nao por acaso, na década de 1840, surgiu a teoria do alcool-
alimento, formulada por Liebig. Este quimico alem&o acreditava que o 4lcool
era um alimento termogénico - isto €, produtor de calorias. Logo, o dlcool
transformava-se em dgua e 4cido carbdnico apds sua combustio pelo
oxigénio, elemento pelo qual demonstraria grande afinidade. A absorgdo do
dlcool fraco no aparelho digestivo estimularia, entdo, as secrecOes salivar,

géstrica, biliar e pancredtica."?"

4» CUNHA, C.A.P. Tese da FM.R.1. Op.cit., p.14.

“9Liebig, citado por Pereira da Cunha, dizia que era
“p dicool um alimento termogénico, um alimento respiratdrio, que, queimado no organismo, d4 4gua e dcido
carbdnico, transformagiio a que chega sempre combusto pelo oxigénio gue tem para ele profunda afinidade™.

Idem, p.11.

Também, LIMA, Joaguim Ferreira dos Santos. Que regras devem dirigir o uso das
bebidas fermentadas e destiladas na cidade do Rio de Janeiro. Tese da FM.R.J., 1862,
p-24:

"E hoje os importantes trabalhos de Liebig acerca dos alimentos nfo deixam sobre isto a menor divida. As
bebidas alcodlicas sdo de si mesmo alimentares, como também porque favorecem indiretamente pela sua ago
de excitante geral, contanto que néo sejam omadas em excesso, ou que ocasionarem perturbages ou algum
estado mdrbido."
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Esta tese vigorou durante muito tempo, defendida por
mtimeros médicos, e fomos ainda encontré-la em discursos da década de 80
do século passado. Até os primeiros anos do século XX, esta crenga
continuava presente na Europa, embora, por essa €poca, a voz corrente na
medicina fosse bem diferente.

De qualquer forma, numa definicéio cientifica, os "alcodlicos"
eram os liquidos obtidos através da destilacio ou da fermentagao, os quais
contivessem "o dlcool etilico, ao qual eles devem finalmente as suas mais notaveis
propriedades”; entre eles destacavam-se o vinho, a cerveja, a aguardente, o
absinto e a cidra.””

Os vinhos constitufam um veiculo especial e importante, de que
o médico podia lancar mio muitas vezes, para a administracdo de diversas
substincias medicamentosas. Segundo se acreditava na €poca, a dgua e o
alcool que ele continha, eram extremamente dteis porque "a dgua lhes d4 a
propriedade de dissolver as matérias salinas, gomosas e extrativas; o dlcool dissolve aquelas
oleosas ¢ resinosas."!®

Aqueles que continham um ou mais principios medicamentosos
eram chamados medicinais e eram geralmente preparados pelo processo de
maceraco. As substincias vegetais que seriam utilizadas nas preparacoes
deveriam estar preferencialmente secas, desde que ndo perdessem seus
principios ativos.

Os vinhos tintos, os vinhos brancos e os vinhos doces eram os
majs utilizados para a fabricfig:ﬁo dos remédios, pois, para os médicos da

metade do século XIX, possufam um poder dissolvente varidvel, segundo a

quantidade de 4lcool que encerrassem.

A tnica referéncia bibliografica da obra de Liebi g encontrada ao longo da pesquisa foi:
LIEBIG. Chimie organique appliguée a la physiologie et a la pathologie. Paris, 1842.
MCARVALHO, T.S.M. Tese da EMLR.]. Op.cit., p.5.

U9OLIVEIRA JUNIOR, Antonio da Silva. Dos vinhos como excipientes dos
medicamentos. Tese da FM.R.J., 1873, p-49.
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Os vinhos tintos, ricos em tanino, eram preferidos
quando queriam administrar principios ténicos e adstringentes; os vinhos
brancos eram empregados, normalmente, na confeccdo de vinhos diuréticos.
Estes vinhos deveriam ser preparados freqiientemente, renovados sempre, emnl
pequenas quantidades, devido a fragilidade de suas propriedades.””

"0 Dr. Mauriac foi um ardente defensor do vinho. Degrave
considerou-o, consumido ao estado natural, como uma das armas mais
eficazes contra o alcoolismo. Deve-se, pois, concluir que o vinho, tomado
em quantidade moderada, € mais \til que prejudicial ao organismo
humano."*#

Esta idéia do dlcool como tonico e fator de queda da temperatura
corporal [hipotermia] foi reprisada na Franca por Béhier que fez, pela pogio
de Todd, uma campanha ardente e coroada de sucesso. Por volta de 1860,
desenvolvia-se, na Inglaterra, um caloroso debate acerca do uso médico do
dlcool, e o principal propugnador favordvel a este uso era o Dr. R, Bentley
Todd."”

Ele havia desenvolvido uma pogdo a base de aguardente, cuja
formula era "dlcool ordindrio 100 gramas, 4gua 100 gramas"® e que ficou conhecida
com o seu nome - pocao de Todd. Este preparado, segundo um médico
brasileiro, "pode ser empregado em todas as moléstias em que existe uma tendéncia 2
depressdo das forgas vitais, e ndo ha moléstia nenhuma aguda onde esta depressio deixe de

existr" @

“PCUNHA FILHO, Francisco Bernardes da. Dos vinhos quimico-farmacologicamente
considerados. Tese da FM.R.]., 1884, pp-61/63; e OLIVEIRA JUNIOR, Antonio da Silva.
Tese da F.M.R.J. Op.cit., p.49/50.

“®SANTOS, Lindolpho Pinheiro dos. Alcoolismo. Tese da FM.R.J., 1913, p.7/8.

@ Teve o 4lcool sens dias de grandeza com Brown e de decadéncia com Broussais, cabendo, porém,
defmitivamente a R. Bentley Todd, pratico inglés, a gléria de ter restabelecido por uma vez na terapéutica o

emprego da medicagio alcodlica”. CARYALHO, T.S.M. Tese da F.M.R.J. Op.cit., p.25.
@Tdem, p.33.
“Citado por: Idem, p.28.
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Todd era um professor de medicina do King's College,
filiado & escola classificatéria. Acreditava que a doenca possufa um ritmo
natural de desenvolvimento, e, portanto, o0 médico deveria levar em conta,
apenas, a maior ou menor resisténcia do individuo frente a4 moléstia. O
trabalho do médico voltava-se para a manutencio das forgas do organismo
doente, de modo que ele resistisse bem a evolugdo natural da doenga. A pogdo
de Todd era empregada no tratamento ordindrio das inflamacbes e das
febres.??"

“Logo os médicos fizeram um uso macico tanto na clinica como no hospital.

O élcool entrava como parte ativa, na fabricacio de inumeraveis vinhos' que continham
esséncias de coca, de genciana, de cola, de melissa, de creosoto. de 'scille’, de ‘di gitale'; cada
hospital tinha seu vinho tonico, o Hotel Dieu e a Charité, cada célebre professor tinha sua
formula, cada médico prético [médecin praticien, no original] tinha sua propria combinagéo
magistral”.*?

Esta utilizacio, todavia, nio se deu de forma irresponsavel como
parece supor Sournia.”” O uso das pocoes, amparado nas pesquisas da
fistologia e da terapéutica, norteou-se para uma série de prescrigdes precisas e

difundidas por todo o mundo abrangido pela medicina ocidental. As variagdes

I dem,p.27/28.

“» SOURNIA. Op.cit., p.126.

“¥Jean-Charles Sournia induz o leitor a acreditar que o uso popular bastante disseminado da
medicagio alcodlica deriva das prescrigtes médicas, cujas "indicagdes destas pogdes eram muito
largas”. Além disso ele utiliza as observagdes de um médico degeneracionista como Magnan
- talvez o mais importante deles, na Franca - no nosso entender de forma pouco critica,
vinculando, sem um maior desenvolvimento da questao, este uso popular dos "vinhos
medicinais" aos sintomas do alcoolismo. Sem criar uma discussio do tipo quern nasceu
primeiro, o ovo ou a galinha? parece-nos, todavia, que ¢ autor deixou-se envolver pela
forga do discurso das fontes. Ao deixar de trabalhar com a produgio dos médicos que
prescreviam as pogdes alcoolizadas, ele perdeu o contato com as relagBes construidas entre
os saberes populares acerca das curas das doencas e dos males e a medicina cient{fica. Ver,
no capitulo VI, o item 3 intitulado O dlcool como remédio e os remédios contra o dlcool
in: SOURNIA. Op.cit., p.124/132.
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da férmula original da pogdo de Todd atendiam, antes, a necessidades
especificas para diferentes usos e condi¢ées individuais.

O francés Béhier, por exemplo, indicava que a quantidade de
"aguardente ordindria a 56° Gay-Lussac” utilizada na férmula podia variar de 80 a
300 gramas, para entre 80 e 100 gramas de "4gua adogada com qualquer xarope”,
dependendo da situagdo em que for administrada.” Isto significa que a pocio
podia ter até trés vezes mais aguardente do que dgua adocada.

A pog_o de Todd era indicada, principalmente, nas febres e nas
pneumonias. Mas havia outras indicagdes para a medicacio alcodlica:
Jaccoud recomendava o vinho quinado para o tratamento da erisipela da face,
acrescentando aguardente "quando se reconhecer nos hibitos do doente e no caréter do
delfrio a presenca do alcoolismo"*¢

O "tratamento pelos aicodlicos”, segundo expressdo da época, era
indicado, ainda, para os casos de tifo, escarlatina, variola, célera, tétano,
hemorragia puerperal pés-parto, tisica pulmonar, bronquites infantis, febres
palustres, etc.””

Relatando as experiéncias do professor Peter, o Dr.Pereira da
Cunha mostra que a pocfo de Todd foi largamente utilizada por ele, e com "os
mais brilhantes resultados”, entre os pneumdnicos recolhidos ao Hospital de
Edimburgo; também por ocasido do cerco de Paris, estando o professor Peter
no comando da "ambulancia de la Rochefoucauld", este empregou a medicacdo de
Todd, "com o mais admiravel resultado".@®

"Além da aguardente ele empregava liberalmente vinho

Bordeaux, chegando mesmo, aos que recusavam a pogio, a administrar de

BCARVALHO, T.S.M. Tese da FM.R.]. Op.cit,, p.33.

@ldem, p.31.

N Todos os autores consultados nas teses da FM.R.J. citam diferentes usos medicinais dos
alcodlicos, concordando ou ndo com eles.

“ CUNHA, C.AP. Tese daFM.R.]. Op.cit., pp.66/67.
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uma a uma ¢ meia garrafa por dia, sendo sempre tal pratica seguida
de admirével sucesso".?”

A experiéncia e a observagio cotidianas, na clinica, aprimoravam
as formulas e complementavam a classificacio dos elementos da natureza e de
suas composicdes. Ndo era apenas a quantidade de dlcool contida na pogdo
que importava para a cura.

O médico, ac administrar a terapéutica pelos alcodlicos, deveria
relacionar a dosagem prescrita com o perfil de seu paciente. Assim, deveria
ser levado em conta o tipo de atividade que o enfermo realizava, seu
temperamento, sua compleicéo fisica, seus hdbitos alimentares, etc.

Todavia, os médicos nfo se furtavam a exprimir, acerca deste
tema, algumas formulagOes de cardter generalizante, as quais balizavam suas
praticas.

"Com efeito, a fisiologia o0 demonstra, uma dose elevada de
dlcool sena contra indicada, administrada de uma s6 vez, pois, aumentaria,

pela embriaguez que determinasse, a prostragio de forgas. Se, porém, a

mesma quanttdade for administrada fracionadamente, tal inconveniente

desaparecerd, erguendo-se, em pouco, cheio de forca e de vida, o organismo
extenuado e fraco”.®%

De acordo com o Dr. Santos Lima, Michael Levy afirmava que
era a elevacéo progressiva da dose que amenizava as lesdes causadas sobre o
sistema nervoso pela ingestio continuada de pequenas quantidades de bebida,
introduzida no regime didrio pt;r um longo perfodo de tempo.®"

No Brasil, segundo 0 médico Tito de S4 Carvalho,

"¢ de um uso extremamente vulgar a administracio das

bebidas alcodlicas na convalescenga das moléstias longas e demoradas,

@ Idem, p.67.
C2CUNHA, C.A.P. Tese daFM.R.]. Op.cit., p.52.
GV LIMA, J.F.S. Tese da EM.R.J. Op.cit., p.21.
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como a febre tif6ide, a varfola, etc., onde elas atuam como um
verdadeiro tdnico e estimulante.(...) é muito comum entre 0 povo € no

interior das mnossas provincias a utilizacio de bebidas alcodlicas nas

mordeduras de animais pegonhentos”."

A par das inumeras referéncias que dizem respeito ao uso das
pocoes alcoolizadas nos hospitais brasileiros, destacamos o testemunho do
Dr.Pereira da Cunha de que "a pritica do Dr. Torres Homem", 4 frente da
enfermaria de clinica do Hospital da Miseric6rdia, "em que as condigdes dos

doentes gque a procuram, obrigam na maijoria das vezes, ao emprego dos alcoolicos”,

resultava em que "a morte de um preumdnico é um acontecimento gue surpreende”. "

UMA NOVA TRADICAO DE USO DOS ALCOOLICOS

O avanco do processo de urbanizagio e de industrializacio dos
paises europeus induziu as classes dominantes & normalizacdo de habitos e
atitudes considerados nocivos aos padrbes éticos que vinham sendo
construidos junto com a sociedade ocidental que se consolidava.

Introduziu-se, entdo, uma nogdo nova, que dizia respeito ao corpo, a
condicdo fisica e biolégica dos individuos, bem como & moralidade dos seus

comportamentos: a medicina social.®” O poder da sociedade sobre os
G2CARVALHO, T.S.M. Tese da EM.R.J. Op.cit., p.32.

Y CUNHA, C.AP. Tese da F.M.R.J. Op.cit., p.67.

®“Foucault busca analisar a moralidade dos comportamentos. O que lhe interessa sio as
modificacdes, as transgressoes, a maneira como individuos ou grupos conduzem-se nas

suas relaces com sistemas prescritivos. Ele considera que isso estd dado, explicita ou
implicitamente, nas respectivas culturas, € que as pessoas t€m uma consciéncia mais ou

menos clara desse movimento:

"Por moral entende-se um conjunto de valeres ¢ regras de agio propostas aos individuos € aos grupos por
intermédio de aparelhos prescritivos diversos, como podem ser a familia, as instituigdes educativas, as Igrejas,
etc. Acontece dessas regras e valores serem bem explicitamente formulados numa doutrina coerente e num
ensinamento explicito. Mas acontece também delas serem transmitidas de maneira difusa e, longe de
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individuos ndo se opera simplesmente pela consciéncia, mas comeca
no corpo, com o corpo, ja que a sociedade capitalista investin tanto no
biologico, no somatico, na disciplinarizagdo do corpo.””

Mas néo podemos esquecer que todo um conjunto de valores e de
regras foi construido para guiar as agdes dos individuos nesta sociedade. Este
movimento atuou ao nivel da consciéncia, interferindo o tempo todo e
diretamente no cotidiano das pessoas e no seu jeito de ver o mundo.

Na Europa, ao longo do século XIX, a constituicio das disciplinas
cientificas concernentes 4 medicina ganhou abrangéncia. Entdo, tornou-se
mats importante, no sentido de consolidar suas préticas, técnicas e métodos,
obter informagdes freqlientes, sistematizando-as de forma a permitir a sua
constante revisio, do que a idéia de manter um saber médico totalizado e
fechado em si.

Ao longo dos séculos XVIII e XIX a concepcio médico-cientifica
de doeng¢a também mudou; essa no¢do ganhou uma abrangéncia desmesurada
a4 medida em que se desenvolveu uma pratica médica essencialmente urbana,
0 que, naquela época, queria dizer social.

Até a metade do século XVIII, a medicina havia reconhecido na
doenga uma natureza prépria, e, a essa natureza, opunha a forca de seus
medicamentos. Ndo se colocara, ainda, um questionamento elaborado a
respeito de uma causalidade fisica do meio ambiente, por exemplo. O doente

figurava como um agente capaz de modificar as qualidades essenciais da

formarem um conjunto sistemdtico, constitufrem um jogo complexo de elementos que se compensam, 5e
corrigem, se anulam em certos pontos, permitindo, assim, compromissos ou escapatérias.” FOUCAULT,
M. Historia da Sexnalidade 2. Op.cit., p.23. A este respeito ver principalmente a terceira
parte da introdugfo intitulada Moral e pratica de si. Sobre a medicina social, ver: ROZEN,
George. Da politica médica & medicina social: ensaios sobre a histériada assisténcia
médica. R.J., Graal, 1979; ---ce————- - A history of public health. New York, American
Journal of Public Health, 1958; FOUCAULT, M. O nascimento da medicina social. in:
Microfisica do Poder. Op.cit.

“FOUCAULT, Michel. O nascimento da medicina social. In: Microfisica do Poder.
Op.cit.
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doenga, que, por sua vez, eram examinadas isoladamente e depois
combinadas entre si, formando um mosaico observiavel nos individuos
doentes.

Havia uma identificacio das caracteristicas fisicas do meio
ambiente e das pessoas como participantes do processo de adoecimento.
Todavia, ndo se considerava como provavel uma interferéncia de fatores
como umidade do clima ou da habita¢do, ou a contaminacio da dgua, no
"movimento natural” da doenca.®

A essa medicina que Foucault denominou "classificatéria” ou "das
espécies”, opunha-se um conhecimento que relacionava todos os fatores
passiveis de identificaciio pelos médicos. As condicdes do tempo e do clima,
a topografia, a 4gua e o homem, entre outros, eram apontados como
causadores de doengas.””

A mnogao de doenga mudou, acompanhando o movimento da
medicina que, nesse momento, baseava-se numa anilise das constituigdes e
das epidemias; isto €, ela admitia fatores externos - como os miasmas ou as
fermentagdes - interferindo e provocando doencas e, principalmente,
epidemias.

"O homem, ou por um destino fatal, a ele sempre avesso, ol
por uma sdbia disposi¢éo da Previdéncia, sempre solicita em promover o seu

desenvolvimento, recebe de todas as partes, e durante todo o curso de sua

existéncia, as impulsdes continuadas do clima, das estacdes, dos habitos, € as

®YFOUCAULT, M. O Nascimento da Clinica. Op.cit., pag. 30.

“"FOUCAULT, M. Q Nascimento da Clinica. Op.cit. Para "medicina classificatéria”, ver p.2;
para “medicina das espécies”, ver p.23.; quanto 3 passagem para uma "medicina das epidemias”,
ver, principalmente, p.27/34. De forma bastante resumida, estes “quadros aberios ¢
indefinidamente prolongaveis"(p.31) podem ser definidos assim:

"¢ 0 cruzamente sistemdtico de varias séries de informagdies homogéneas, mas estranhas umas as outras -
vérias séries que envolvem um conjunto infinito de acontecimentos separados, mas cuja interligaciio faz
surgir, em sua dependéncia isoldvel, o fato individual "(p.33).

32



impulsdes ndo menos preponderantes dos alimentos, que lhe
imprimem diversas modificacoes."®

As observagdes e experiéncias nos campos da fisiologia e da
anatomia patologica eram as principais caracteristicas da medicina, do inicio
do século XIX até a sua metade, no que tange ao uso das bebidas alcodlicas.
A acdio destas bebidas sobre o organismo foi estudada em detalhes, levando
em conta cada Orgdo e sistema do corpo humano sobre o qual estas
atuassem.””’ O uso das bebidas como elemento de terapéutica era ja
largamente difundido, como ja foi visto.

A problematizacdo acerca de um uso indevido ou de um abuso dos
"espirituosos” ji ganhara terreno entre os médicos, fosse pelos avangos nas
areas da quimica e da fisiologia, fosse pela difusio do hdbito de consumir
bebidas alcodlicas cotidianamente, estimulada pela produgdo industrial das
bebidas e pela dindmica da vida nas cidades.

Estes, a partir da segunda metade do século XIX, reivindicavam
para si o dever de dirigir o individuo pelas regras da moral. A argumentacgio

baseava-se na acumulacdo de um saber cient{fico acerca do cérebro humano,

alcangado através de pesquisas e observacdes as quais teriam permitido o

“®ROSARIO, Alexandre José do. A influéncia dos alimentos e bebidas sobre o moral do
homem. Tese da FM.R.J., 1839, p.1.

"Bm Paris acaba de fazer-se uma curiosissima experiéncia, que durou mais de um ano e cujo ohjeto era
reconhecer os efeitos do alcoolismo. Para esse fim foi escolhido o porco como o animal cujo aparelho
digestivo mais assemelha com o do homem.

Nove desses animais, e todos porcos mais ou menos da mesma idade, sdos e em boas condigbes foram
colocados em um curral expressamente preparado com tudo quanto era necessdrio para tornar agraddvel a vida
daqueles animais.Nas horas em que se thes davam alimentos, eram separados uns dos outros por tapamentos
apropriados; e a comida era para todos a mesma, sendo fornecida & mesma hora aos nove porcos,

Tanto na 4gua simples como nos alimentos dava-se a cada animat a quantidade proporcionada do liquido
alcodlico que devia tomar. Os efeitos destruidores do dlcool principiaram a notar-se primeiramente no porco
que tomava absinto, o qual comegou a tornar-se irritado e furioso, acabando por cair num largo estado de
entorpecimento até gue sucumbiu.

O que tomava aguardente passava quase todo o tempo a dormir, acabando por perder quase totalmente o
apetite. O porco a que era ministrado rum tinha aspecto triste ¢ pesado, mostrando-se inteiramente aturdido ¢
130 trbpego que tropegava em tudo. O porco que bebia genebra apresentava uma grande guantidade de
excentricidades curiosas.

Finalmente, o que apresentava melhor aspecto era o que hebia vinho, por onde se infere que o liquido mais

destruidor é o absinto e 0 menos prejudicial o vinho." O CARBONARIO. 18/06/1 882, p.3.
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conhecimento de sua a¢do, das modificacdes que sofre e dos variados
modificadores existentes.*”

O conhecimento médico por essa época procurava distinguir as
diferentes agGes que os diversos tipos de bebidas alcodlicas exerciam sobre os
sistemas do corpe humano e, mais importante que tudo, classificar seus
efeitos sobre o fisico e o moral do homem.

"Claro fica, portanto, que nem fodos modificam da mesma

maneira o sisterna nervoso. Por exemplo, os vinhos em que predomina o

principio alcoblico tBm sobre ele uma acfo ripida e forte: aqueles que

avultam em principio extrativo tém uma agio menos encrgica, porém mais

persistente; aqueles em que se ndo tem ainda completado a fermentagio, e

que tém de mistura &cido carbono em grande quantidade, obram de uma

maneira viva, porém passageira; aqueles em que o princfpid fermentante

ainda conserva grande parte de suas qualidades, tem uma acdo enérgica e

duradoura,"“!

Moderacio e excesso. Uso e abuso. Estas s40 as categorias
fundamentais na andlise médica com relacdo as bebidas alcoélicas. A nova

medicina desempenhava um importante papel no sentido de preservar as

forcas dos corpos e das mentes para um mercado de trabalho assalariado, que

“YVejamos como se pronunciou o médico brasileiro Alexandre do Rosdrio, em 1839:

"... 0 médico que esmerilha, que cuidadosamente estuda a estrutura do 6rgao encefilico e as diversas fungbes
de que ele € capaz, que se nao satisfaz somente com isso, que mais avante leva o espirito da andlise
pesquisando quais sejam os modificadores deste drgao e destas funces, e qual a natureza das que lhes
estampa os diferentes agentes que de continlio sobre eles obram, mais que ninguém estd apto para dirigir o
moral do homem. Se o médico, em favor do qual militam os mais favoraveis dados, para poder
convinhavelmente regular as agdes morais, ndo for capaz de conseguir este resuitado, qual outro poderi com
mais facilidade desempenhar este encargo, ndo tendo, como ele, se dado a um acurado estudo das
modificagbes e de sua agio?

Pertence portanto ao médico, estd debaixo da sua algada regular as fungoes intelectuais do homem, dirigir o
seti moral, néo s6 pelo conhecimento fntimo que ele tern dos diferentes modificadores que na natureza
existern, como também pela honrosa e espinhosa tarefa que sobre ele graga, de aperfei¢oar quanto lhe seja
possivel as ragas humanas.” ROSARIO, Alexandre do. Tese da FM.R.]. Op.cit., p.1/2.

A ardorosa defesa da sua visgo do papel social do médico chega a incluir uma missio
eugenista: o aperfeicoamento das ragas humanas.

“UIdem, p.33.
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estava em formacéo, e que exigia jornadas didrias extenuantes aos
trabalhadores. A questio central era o dificil equilibrio entre o uso e o abuso
das bebidas alcodlicas. |

E interessante perceber como, ao longo do século XIX, a busca
dos ténicos e esumulantes continuava viva. Na realidade o papel dos
alcodlicos nas pogOes e vinhos medicinais era precisamente o de tonificante e
de estimulante. O vinho e a cerveja ocupavam, ainda, o principal lugar dentre
estes. O vinho era indicado para as pessoas de “temperamento linfatico”, jd que
"ele tende por sua agiio a fazer predominar os sistemas sanguineo e nervoso”.“?

O Dr. Faisans recomendava que fosse tolerado, ao homem adulto
que trabalhasse ao ar livre, um litro de vinho por dia; para o homem
sedentdrio, esta tolerincia cafa para meio litro.“”

"O vinho em pequena quantidade”, dizia o Dr. Rosdrio,

'produz efeitos andlogos acs do café: aclara e aviva as idéias, excita

docemente as funcdes do espirito; em excesso produz o entorpecimento da

sensibilidade dos sentidos. Convém coibir o abuso desta bebida."“%

Parece-nos evidente, em fungéio do papel social desempenhado
pelos médicos, que houvesse todo um cuidado com o uso moderado destes
"tOnicos”, e uma forte prevencdo contra os intemperantes.*” A discussdo

sobre o uso e o abuso no consumo das bebidas alcoélicas passou a ser uma

das principais caracteristicas desta nova tradi¢do, ji que buscava formalizar

“2LIMA, JF.S. Tese da FM.R.J. Op.cit., p.34.

“ISANTOS, L.P. Tese da FM.R.J. Op.cit., p.12.

“ROSARIO, AJ. Tese da F.M.R.J. Op.cit., p.44.

“Foucault resgata na tradicso do pensamento aristotélico, presente na sociedade ocidental,
o conceito de intemperanga dos prazeres - ou akolasia. Para Aristételes, ter prazer com a
vis8o, 0 ouvido ou o olfato ndo caracterizava o intemperante.

"Pois 56 existe prazer suscetivel de akolasia 14 onde existe o toque ¢ o contato: a boca, a lingua e a garganta
(para os prazeres das comidas e das bebidas), com outras partes do corpo {para o prazer do sexo)".

FOUCAULT, M. Histéria da Sexualidade II... Op.cit.,p.40.

A transposi¢éo deste pensamento para ¢ contexto burgués gerou uma transformacio de
sentido no conceito de intemperanga, o qual passou a definir algumas acSes morais dos
homens nas novas relagdes.
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um uso batizado pela nocéo de temperanca. Devemos levar em conta,
ainda, que a temperanca passou a ser, na sociedade burguesa, um atributo
indissocidvel do uso permitido dos prazeres individuais.

As observagdes com relacdo ao consumo da cerveja seguiam,
coerentemente, a mesma linha de raciocinio que prevalecia para o vinho. E
quanto mais avancamos no século XIX, mais fortes e mais constantes
tornavam-se as adverténcias a respeito dos cuidados que inspirava a
administragdo destes "licores" - conforme expressio da época - na terapéutica
convencional.

“A cerveja por exemplo”, dizia o Dr. Santos Lima, "que é
uma bebida alcoolizada ndo convém de modo algum aos estdmagos
enfraquecidos pois contém grande niimero de substancias alimentares que de
certo ndao podem convenientemente ser digeridas, € dio conseguintemente
lugar a indigestoes € mesmo gastrites e gastro-enterites freqiientes mais ou
menos fortes ou passageiras.”“®

E o Dr. Alexandre do Rosdrio acrescenta que:

"Conquanto seja a agdo embriagante deste licor menos pronta
que a do vinho, todavia se ela € tomada em alta dose, a embriaguez que
ocasiona € tenaz e perigosa (...). Em pequena dose ¢ niio continuadamente
ela excita de uma maneira agraddvel o cérebro. A cerveja é mais nutritiva
que o vinho; por isso a primeira vista parecia ser mais convinhavel o seu
uso; porém assim nio acontece (...). Os individuos habituados a esta bebida
sdo fortes, vigorosos:, ¢ verdade, mas com o continnado hdbito tomam-se
apdticos, lerdos, e a sua inteligéncia a pouco e pouco se embota, e ao fim se

torna romba, ou quase romba."”

“SLIMA, I.F.S. Tese da FM.R.J. Op.cit., p.32.
“"ROSARIO, A.J. Tese da F.M.R.J. Op.cit., p.35.
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E importante destacar a quantidade elevada de simbolos
fortemente negativos atrelados & cerveja; ao uso ¢ ao abuso da cerveja. Os
significados atribuidos a qualificagdes do tipo "perigosa”, "lerdos", e
"Inteligéncia romba" buscavam estimular a criagdo de um imagindrio social
capaz de resistir a0 prazer que as pessoas encontravam no copo € na
garrafa, ¥

Um prazer repleto de sensagdes contraditérias, de fantasias que
se misturam 2 realidade, de paix&es tdo sinceras quanto efémeras e ardentes.
E, por tudo isso, um hdbito perigoso, capaz de subjugar as "boas" faculdades
do cérebro e do espirito. Um hdbito que nio se curvava frente as principais
instituicdes da época - a familia, a fabrica, a policia, entre muitos outros.

O que parecia mais grave aos olhos moralizantes das classes
dominantes € que este hdbito andava sempre acompanhado de outros "maus
costumes” - cOMO a seresta € o violdo, a freqiiéncia aos botequins e cabarss,
as aglomeragGes e festejos populares, o barutho e as arruacas promovidos e
atribuidos aos bébados - ou interferindo na disciplina do trabatho - os
aperitivos tomados antes e durante o expediente, as faltas e atrasos
decorrentes da pratica daqueles "maus costumes”, além dos acidentes de
trabalho, que eram largamente atribuidos ao uso e abuso do 4lcool,

Enfim, a revelia dos pareceres cientificos, as pessoas estavam
consolidando uma tradicio de uso das bebidas que afrontava a moral
dominante, na medida em que formalizava e ritualizava uma busca de prazer

fora dos limites impostos pela sociedade. E era por isso que esta tradi¢do

“PSobre os simbolos e a imaginacao, ver: DURAND, Gilbert. A i imaginacfio simbélica.
S.P., Cultrix/EDUSP, 1988. Sobre significados, significantes e imaginario social, ver:
CASTORIADIS, C. A Instituicio Imagindria da Sociedade. RJ, Paz e Terra, 1982.

No primeiro volume da Histéria da sexualidade, Foucault faz uma colocagfio muito
interessante, que parece-nos inserir-se na concepgao de um imagindrio social historicamente
determinado. Ele destaca o papel do imaginario nas sociedades que ele diz dotadas de uma
ars eroticq - onde ele vinha misturado com a religiosidade e com a vontade - nas quais o
imgindrio serviria como estimulo a um saber esponténeo,
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deveria ser definitivamente controlada, submetida & l6gica do
trabalho capitalista e, principalmente, afastada das classes trabalhadoras.
Apesar de tudo isso, o Dr.Santos Lima afirmava, a respeito do
uso da cerveja, que:
"o grande Sydenham nfo s6 a empregava, como mesmo usava
dela, e muitas vezes dizia, que estava certo de nio sofrer ataques de gota, a

que era sujeito nos dias em que nio usava esta bebida."“?

A CRITICA CONTRA A TERAPEUTICA PELOS
ALCOOLICOS.

A prética médica que se estabeleceu como dominante apés a metade
do século XIX perseguin maneiras de inventariar os hébitos cotidianos das
pessoas e as suas priticas de vida, confrontando-os com as informacoes
oriundas de outras disciplinas, tais como a quimica, a fisica e a histéria
natural.

Neste momento, o que interessava ao médico era estabelecer uma
complexa relacdo entre observacdes dos mais diversos matizes e um quadro
nosoldgico com abrangéncia suficiente para dar conta de toda a sociedade. O
doente interessava ao médico enquanto resultado do cruzamento de diversas
informacdes que se ampliavam indefinidamente 3 medida em que se
complexificava o espago social. A civilizagdo burguesa trouxe consigo

doencas especfficas de seu tempo, caracteristicas das aglomeracdes nas

“PLIMA, J.F.S. Tese da FM.R.J. Op.cit., p.33.
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cidades e do trabalho fabril; constataram-se, a partir de entdo, um sem
niimero de doengas novas, a exigir modernas profilaxias.®”

Engendrava-se, ainda, uma outra nocdo de doenca: a doenca social.
Por volta de 1850, esse conceito ja estava largamente difundido, abrangendo e
criando moléstias derivadas do convivio social como a tuberculose, a sifilis, a
loucura e o alcoolismo. Doengas cujas tradigdes cientificas consolidaram-se
ao longo do processo de fazer-se do modo de producio capitalista.

O conceito de doenga social trazia consigo os valores morais
constitutivos da €ética do trabalho e aproximava-se "naturalmente” das classes
trabalhadoras e de seu cotidiano. As precdrias condicGes de vida a que
estavam submetidas estas pessoas, principalmente nos ambientes urbanos,
fragilizava-os frente 4 nogio de epidemias o que facilitava a associacio entre
eles e. a miséria urbana.®"

Contudo, a superacio das dificuldades da vida deu margem ao
surgimento de uma cultura popular muitas vezes refratdria, ou mesmo
resistente, ao padrao moral dominante. As acOes higiénicas e racionalizantes
esbarraram freqilientemente em costumes populares, alguns caracterizados
como conquista de classe, mas a matioria, talvez, consolidados como praticas

. . . (52
tradicionais.®?

“®Para Giovanni Berlinguer, "alguns quadros patolégicos de fato desaparecem, e outros se manifestarm,
segundo a época: existe uma historicidade nas doengas, ligada a todos os acontecimentos do ser humano".
BERLINGUER, Giovanni. A Doenca. S.P., CEBES-HUCITEC, 1988, p.33. Ver também:
FOUCAULT, Michel. Q nascimente da Clinica. Op.cit.

®"Ver ENGELS, Friedrich. A situacfio da classe trabalhadora na Inglaterra. Op.cit.
Especiaimente o capitulo intitulado As Grandes Cidades. Ver também: THOMPSON. E.P.
A Formacio da classe operaria inglesa. Op.cit. Principalmente, no segundo volume, o
capitulo 5, Padrées e Experiéncias.

“®Francis Place viu, em 1806, criados do Duque de Northumberland atirar nacos de pio e
de queijo "entre a densa multiddo de vagabundos™;

"Ver esses vagabundos catando os nacos, gritando, biasfemando, brigando e injuriando de todas as formas

possiveis, mulheres e homens ( ...}, VEr essa gente representar, como se dizia, o eleitorado de Westminster, era
ocertamente o grau mais baixo possivel de degradacio”.

E viu mais, viu a distribuigio de tonéis de cerveja para a multiddo:

"Carvoeiros retiravam a cerveja com seus chapéus altos ¢ de abas largas ... mas a turba empurrava, os tonéis
tombavam, e a cerveja escorria pelas sarjetas, de onde alguns tentavam tir4-1a",
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A generalizacio da critica ao abuso dos alcodlicos ji
estava, por esta €poca, efetivamente consolidada; mas o uso, terapéutico ou
nio, ainda se mantinha, entre 0s médicos, como objeto de ardorosa discusséo,
a qual girava, quase sempre, em torno das classes populares. Para as classes
dominantes, havia uma tolerancia que chegava ao ponto de, mesmo apontados
os problemas do consumo de vinho, por exemplo, em climas como 0 nosso,
recomenda-lo, sempre puro e de boa procedéncia, como tonico.®”

Convém lembrar que a teoria do dlcool-alimento, formulada por
Liebig, como ja foi dito, gozava de larga aceitagio na medicina. Claude
Bernard foi, na Franga, um dos experimentalistas que buscou comprovar esta
teoria. Na década de 1860, Bouchardat e Sandris ainda pautavam as suas
experimentagOes por estas mesmas formulagoes.

Entretanto, a corrente que negava ao dlcool qualquer valor
nutritivo consolidava-se cada vez mais. Em 1861, Lallemand, Perrin e Duroy
trouxeram a publico a memodria Du réle de 1'alcool et des anesthésiques
dans l'organisme, considerada, na época um "formidavel ariete, que impelido
contra a teoria de Liebig se ndo a derrocou, abajou-a."¥

Neste trabalho, eles afirmavam que o dicool passava pelo

organismo humano sem sofrer qualquer alteragfio, sendo eliminado, “em

Place qualificou esta visio como uma “cena desgragada”. Cf.: THOMPSON, E.P. A
Formacio da Classe Operiria Inglesa. Vol.1. Op.cit., p.83. Sobre a resisténcia
empreendida por costumes populares e incorporados ao movimento dos trabalhadores como
conquista de classe, € importante ver o artigo intitulado Complemento  situaciio das
classes trabalhadoras na Inglaterra. Uma greve inglesa, que Friedrich Engels consagrou
ao caso do conflito entre um tradicional costume dos carpinteiros de Manchester e a firma
Pauling, Henfrey & Co., em outubro de 1844, In: ENGELS, F. Op.cit. Ver ainda o artigo de
Hobsbawn, A formagio da_cultura da classe operiria, in: HOBSBAWN, E.J. Mundos
do Trabalhe. Op.cit.

“’Nas teses consultadas, todos os médicos destacaram o papel do vinho como ténico.
Mesmo aqueles que combatiam contra a teoria do lcool-alimento ¢ a pogdo de Todd, que
desaguaram mais cedo ou mais tarde no discurso degeneracionista, reconheciam no vinho
esta caracteristica.

®ICUNHA, C.AP. Tese da FM.R.J. Op.cit., p.11.
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natureza”, através das secregoes.®> Alguns médicos depreendiam dai
que o 4lcool era pelo menos, inttil, sendo nocivo.

"0 dlcool bem longe de ser uma fonte eficiente de calor e de
forga, bem longe de dar ao organismo elementos novos de vigor, bem longe
de contribuir para manté-lo, diminui sua vitalidade roubando aos Orgaos
oxigénio de que eles precisam para executar suas fungoes normats e,
portanto, impedindo sua reparacio, porque esta disjungdo anormal do
oxigénio retarda  ou mesmo impossibilita a transformagio e
conseqiientemnente  a  assimilagdo dos alimentos que, ndo sendo
convenientemente oxigenados, se armazenam no corpo em estado de
gordura.

Eis af porque numerosos bebedores, gordos e afamados
provocam pelas suas pletoras aparentes a admiragio dos ignorantes que
proclamam que o dlcool engorda e fortifica,"*®
No auge da contestacdo a teoria do alcool-alimento, surgem

Dupré (em 1872) e Anstie, Albertoni e Lussana (em 1874), cujos resultados
de suas experiéncias tendiam para um equilibrio entre os grupos contendores.
De forma geral, comprovaram a eliminacio de dlcool em seu estado natural
atraves das secregOes, embora verificassem que a quase totalidade do dlcool
ingerido fosse queimada dentro do organismo.

Esta tese foi amplamente aceita, sendo complementada adiante
com a verificagdo de que a ingestdo de uma dose maior de 4lcool era
acompanhada de um signiﬁcfitivo aumento da quantidade eliminada pelas
secrecOes e que sua combustdo nio € instantinea, ficando a circular no sangue

até a sua destruicio total.””

““Referido em:Idem, p.11 e CARVALHO, T.S.M. Tese da F.M.R.J. Op.cit., p.13,
“*BANDEIRA, Arthur Alves. Gangrena Social (Alcoolismo). Tese da F.M.R.J., 1904,
p.10.

®’CUNHA, C.A.P. Tese da FM.R.J. Op.cit. - p-8/12 ¢ AZEVEDO, Caetano Antdnio de. Do
alcgolismo crénico e suas consegiiéncias. Tese da FM.R.]., 1883, p.1.
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Apesar de toda esta discussdo acerca das propriedades
nutritivas do dlcool, o Dr.Bentley Todd obteve, como jd foi visto, um &xito
estupendo com a medicacdo que leva o seu nome. A ponto de um médico
italiano, Bruno Cibaldi, aconselha-lo a todas as pessoas "como meio de conservar
a saiide e curar todas as doencas”.*®

Este procedimento do médico italiano levou o Dr. Pereira da
Cunha a observar que idéias como essas "faziam o uso degenerar com facilidade em
abuso, e nas conseqiiéncias desastrosas deste, argumentavam as reservas da escola francesa
¢ alernd. "

O élcool continuou a ser receitado, como veiculo em xaropes ¢
outros preparados, ou sob a forma de bebida fermentada ou destilada, mas
sempre com a argumentacdo baseada nas suas propriedades tonicas. De fato
as experiéncias calcadas nos métodos da fisiologia acabaram nio
correspondendo mats as novas questdes colocadas, agora, pelo paradigma
pasteuriano da microbiologia.

Por outro lado, a anatomia-patolégica consolidava-se como
disciplina de apoio a nova bacteriologia indicando, mesmo no que tange aos
estudos sobre 0 uso das bebidas alcodlicas - que ndo foram exatamente objeto
da bacteriologia ou microbiologia - que o estudo das lesdes causadas ao
organismo e da etiologia especifica de cada entidade mérbida ditariam, desde
entdo, o caminho a ser trilhado pela medicina, ¥
No Brasil, o consumo de aguardentes entre as classes populares e

O0S e5Cravos ja preocupava os médicos desde a metade do século XIX. Antdnio

“¥Idem, p.50.

®dem, ibidem.

““Para um bom entendimento sobre as diversas faces da revolugio pasteuyriana ver:
BAYET. Claire Salomon (org.). Pasteur et la revolution pastoriene. Paris, Payot, 1986.
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José de Souza afirmou, em 1851, que "quase todos os escravos sio dados as

bebidas alcodlicas”.

n (61)

O 'uso dos estimulantes” alimentares, "sob pretexto de despertar o

apetite” também era condenado, no seio das classes populares. O principal

I 2
aperitivo deste povo era a aguardente..,”

"O abuso da agnardente de cana, que se consome sob os
nomes mais enganadores, e mesmo sob o de dgua de cevada, nos botequins,
cafés ¢ vendas desta cidade, determinam, por sua acgio continuada, a
inflamacio do duodeno e do figado, € a cardite,"®®

A temperanga no consumo dos vinhos também era saudada com

louvores, no inicio do século XIX (1839), no Brasil, contemporaneamente as

primeiras recomendages acerca do cuidado com o seu uso, pela medicina

moderna:

'O vinho, em dose moderada, tem uma enérgica influéncia
sobre o sistema nervoso: o cérebro recebe uma excitagdo doce e aprazivel,
que em nada prejudica as fungdes deste 6rgio, pelo contrério, thes mprime
um grau de energia convinhavel; a sensibilidade geral se ativa, as idéias
tornam-se claras, as paixdes despidas daquele cardter de embotamento que
inabilita o homem para os grandes feitos; elas se tornam aprazivers e
generosas, nao se depravam; a melancolia foge para longe dos individuos,
eles sdo de ordindrio francos e afaveis. Se os individuos sio fracos e timidos,
muitas vezes influenciados por este licor, sacodem de si este temor que lhes

¢ habitual, e escudados com a égide de Baco arrostam perigos, que sé a idéia

€m outra ocasifio era bastante para os amedrontar, e assim engendram atos de

“ISOUZA, Antdnio José de. Dos escravos na cidade do Rio de Janeiro em seus

alimentos e bebidas.... Tese da F.M.R.J., 1851, p.30.

SDPADILHA, Francisco Fernandes. Qual o regimen alimentar das classes pobres do Rio

de Janeiro? Tese da F.M.R.]., 1853, p.17.

®Idem, p.18.
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herofsmo e de valor. Quantos filésofos, guantos oradores e artistas

ndo recorrem ao vinho, quando querem por em andamento as molas da sua
mteligéncia? Muites. sem divida, e se quiséssemos citar exemplos, muitos
teriamos..." "

O uso do vinho, parece-me claro, era feito praticamente s6 entre
as classes dominantes. Dentre o povo, o vinho, assim como o vinagre, o chd e
a manteiga, eram pouco encontrados; além disso (ou até por 1sso), o que
chegava a estas classes estava extremamente adulterado.®”

Alguns medicos, inclusive, advertiam para o perigo das
falsificacoes, através de ingredientes que quase sempre lhes langavam os
vendedores, expondo os consumidores a muitos males. Esta problematizacio
privilegiava os efeitos causados pelas diversas substincias acrescentadas,
principalmente, aos vinhos. Abordada, no Brasil, j4 em 1839, ela retorna com
freqii€ncia as teses da FM.R.J. até o final dos anos 1850.%%

De forma geral, o que se considerava como causa dos vinhos
serem falsificados era o espirito de ganancia dos comerciantes, e as
substancias mais utilizadas eram a potassa, o chumbo, a dgua e a aguardente.
Havia outros, tipo o pau-brasil, o campeche ou a cal. Cada substancia destas
tinha uma finalidade, ao ser adicionada aos vinhos.

O chumbo, por exemplo, servia para assucarar-lhe o gosto e
deixd-lo levemente adstringente; a potassa era acrescentada com a finalidade
de parar a fermentagdo da bebida ou de saturar as quantidades de 4cido

acético que, porventura, ela contenha em excesso.®”

“YROSARIO, A.J. Tese da F.M.R.J. Op.cit., p.34.

“¥Idem, p.36. Ver, também, PADILHA, F.F. Tese da F.M.R.J. Op.cit., p.16.
““Extemporaneamente, nas décadas de 70 e 80 do mesmo século os vinhos voltaram a ser
assunto das teses, agora sob a influéncia de um recrudescimento da discussdo acerca do seu
uso terap€utico.

“PEste assunto foi abordado, por exemplo, em: Idem: MACHADQO, Anténio Justino da

Silveira. Quais as substincias empregadas para falsificar o vinho e o péo. Tese da
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“Isto assim se passa entre nés cotidianamente, o
povo sofre graves prejuizos do seu fisico e moral, e os especuladores certos,
desgracadamente, da impunidade, continuam na faisificacdio, e as
autoridades, louvores lhes sejam dados! dormem a sono solto € ndo curam de
remediar este abuso."©%

O excesso no uso do vinho pelas classes dominantes ji era
criticado aqui, da mesma forma que nos paises da Europa. E foi conservada,
pelo saber médico, uma diferenga fundamental na abordagem do problema
relativo ao uso das bebidas alcodlicas, mormente das fermentadas, conhecidas
como "“bebidas higiénicas”, no que tange as diversas classes sociais.

O wuso dos vinhos, por exemplo, era mais tolerado por ser uma
bebida fermentada, do que os destilados ou as aguardentes. E eram estas
ultimas as bebidas, por exceléncia, dos trabalhadores.

No Brasil, se nfo se podia louvar o comportamento da "nossa
classe abastada” - como diz o Dr. Rodrigues Regadas - "quando se encara o uso do
vinho que ela faz mais abundantemente do que o dele se fazia hd quarenta anos", também
nao se devia reprimi-lo, ji que "ele bebido com muita moderacio, e sobretudo no
inverno, ndo nos pode ser nocivo".%”

A Intemperanca no seu uso, por sua vez, € descrita em cenas
medonhas; o que para o bébado reveste-se de prazer e de felicidade - um

ligeiro entorpecimento geral, a loquacidade, as paixdes que afloram - para o

médico toma um sentido monstruoso, bem de acordo com a visio de

™

EM.R.], 1855; SILVA, Luiz Janudrio da. Quais as substincias empregadas para

falsificar o vinho e o pdo. Tese da FM.R.J., 1855.

“D»ROSARIO, A.J. Tese da FM.R.L. Op.cit., p.35.

“REGADAS, Jos¢ Maria Rodrigues. Do regime das classes abastadas do Rio de
Janeiro, em seus alimentos e bebidas. Tese da F.M.R.J .» 1852, p.24. As bebidas alco6licas
usualmente chamadas de perigosas eram as bebidas destiladas ou os "espirituosos”; as
fermentadas foram chamadas de "bebidas higiénicas”, na Franca, at¢ a virada do século XTX
para 0 XX. Ver: SOUZA, Amaro Lisbda de. Causas e tratamento do alcoolismo. Tese da
F.M.R.J., 1905, p.7. Ver, também: SOURNIA. Op.cit., p.99.
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sociedade parcial e por vezes sectdria que a medicina desenvolveu ao
longo do século XIX. No dizer do Dr. Rodrigues Regadas,

“Todos os efeitos salutares que ele [0 vinho] pode engendrar
usado com parciménia, s&o para logo destruidos com o excesso. Um
entorpecimento geral da sensibilidade geral, eis o primeiro resultado que de
chofre acompanha o uso imoderado do vinho: ¢ ndo € este talvez o mais
pernicioso, outros de maior valia se nos antolham: as idéias se apresentam
desconectadas e extravagantes, os individuos tornam-se loquazes; as vezes,
um verdadeiro delirio segue este estado; as faculdades intelectuais de todo se
pervertem; as mais violentas paixdes, a célera, o citime, etc., salteiam a
infeliz vitima e a fazem préa desses criminosos excessos terminando esta
triste ¢ degradante cena numa espécie de letargia, para algumas vezes nao
mais despertar!""

O uso da cerveja em nosso pais foi objeto do interesse do Dr.
Alexandre Rosdrio, provavelmente porque, como indica Joaquim F. dos
Santos Lima, esta era uma "bebida muito usada entre nés"." Cabe ressalvar que
esta afirmacdo, como no caso do vinho, deve ser remetida as classes
dominantes, ja que ndio havia fabricagdo de cerveja no Brasil, até o terco final
do século passado.

Além do fato de que este era, portanto, um produto importado,
temos que lembrar, ainda, a organizago social brasileira, onde a escravid_o
era 0 regime de trabalho. Tornava-se, entio, praticamente impossivel haver
consumo de cerveja entre os escravos, e entre os homens livres pobres ndo foi
encontrada nenhuma referéncia ao seu consumo cotidiano.

De toda sorte, 0 "honrado Sr. Dr. Gomes dos Santos”, qualificava

negativamente o uso da cerveja no Brasil devido ao clima quente, o que

"9 REGADAS, José Maria Rodrigues. Tese da FM.R.J. Op.cit., p.24.
“WLIMA, J.F.S. Tese da FM.R.J. Op.cit., p.22.
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causaria problemas estomacais aos individuos. Esta bebida ndo
convinha aos habitantes deste pais, "cujos érgaos digestivos sio fracos, por causa da
grande quantidade de principios alimentares, tais como o gliten. a dextrina, etc, que ela

. v s - - . 2
encerra, os quais de ordinario ndo podem ser bem digeridos.""”

"o forte era cerveja (...) e o parati entrava como mera extravagincia.(...) Com
a fuga inexplicavel do dinheiro de nossas algibeiras, a cachaca ficou sendo o nosso forte; e
eu bebia desbragadamente, a ponto de estar compietamente bébado as nove ou dez horas da

. n 3
noite.""®

"ldem, p.33.
BBARRETO. A.H. Lima. Diario do hospicio; o cemitério dos vivos. R.J., Sec. Mun. de
Cultura, 1993, p.36.
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CAPITULO I

O ALCOOL E AS MAZELAS DA SOCIEDADE
BURGUESA

Até o final do século XVIII, o consumo das bebidas alcodlicas
permanecen como uma tradicdo que nio causava maiores transtornos para a
vida social, sendo a sua producio praticamente artesanal. O vinho fazia parte
do ritual de hospitalidade de quase todos os povos ocidentais, e era
considerado, da mesma forma que a cerveja, um excelente tdnico, um
restaurador para o espirito e o &nimo de viajantes e trabalhadores.

E, embora tivéssemos noticias da existéncia de processos
inquisitoriais que envolviam bé&bados e bebidas alcodlicas, certamente eles
nao representavam a forma usual de lidar com os "licores". A nociio de
excesso evidentemente ja existia, embora cada época tenha construido os seus
"excessos” de acordo com seus costumes e seus processos histéricos.”

Mesmo ndo tendo encontrado referéncias explicitas sobre as
maneiras de lidar com os bébados, ao longo dos séculos XV a XVIII, h4 fortes
indicios de que eles eram tratados dentro da prépria familia do bébado ou da
comunidade, gue o assistia e 0 ajudava. Se fosse um vagabundo, corria sérios

riscos de ser internado ou preso.”

‘"Sobre a nogio de excesso e seus significados em diversos processos historicos, ver:
FOUCAULT,M. Histéria da sexualidade 2.... Op.cit.

“Ver: BOUTEQUOY. L'ivrognerie d'autrefois et I.'alcoolisme d'aujourd'hui.
Chatillon-Sur-Seine, 1902. Cf.: MARRUS. M.R. Social drinking in the Belle Epogue. In:
Journat of Social History, vol.7, n.2, 1974, p.289. Sobre a internacédo dos vagabundos,
Foucault nos d4 algumas pistas em: FOUCAULT, M. Histéria da Loucura. S.P.,
Perspectiva, 1989,
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A heranga cultural das sociedades ocidentais modernas carrega
em seu bojo o uso das bebidas alcoélicas, como j& foi visto no capitulo
precedente. O processo de implantaciio da racionalidade capitalista, apoiado
por uma nova moralidade, produziu um instrumental normalizador e
disciplinador capaz de difundir uma nova maneira de pensar, uma nova
mentalidade.

O aparato €tico-legal desenvolvido nesta sociedade exercia forte
pressio sobre o cotidiano da populagio. No entanto, muitos costumes
populares, apesar de controlados e reprimidos, continuaram a ser praticados.
A freqiiéncia as bodegas e tavernas era um exemplo. Mas a tradig@o ja ndo era
a mesma, Os rituais que acompanhavam a visita a estes lugares
transformaram-se. Além disso, nogdes como familia, trabalho e prazer, para
ficar apenas com trés das mais fundamentais, ficaram profundamente
modificadas.”

Todavia, o processo de construgio dos padrdes de conduta da
sociedade burguesa, nio logrou, em nenhum momento, interromper a heranga
das tradigdes populares, mesmo com as interferéncias Jj& apontadas. Inclusive,
nio seria possivel exercer um controle tio 1igoroso sobre 0s COMpoOrtamentos:

restava o combate aos maus hibitos.

@Sobre o assunto ver: PERROT, Michelle. As trés eras da disciplina industrial na
Franga do século XTX. In: Os excluidos da Histéria. Op.cit. Os trés volumes de A
formacfo da classe operdria inglesa, de Thompson, sio fundamentais para se
compreender as modificagdes da nogio de trabalho entre as classes populares e, sobre o
prazer, ver o capitulo 3 do primeiro volume, que tem o sugestivo titulo de As Fortalezas de
Satands. In: THOMPSON, E.P. A formacio da classe o eraria inglesa. Op.cit., vol.1.
Importante, ainda, ver o capitulo 4, intitulado Os resultados humanos da Revolucio
Industrial, de: HOBSBAWM, E.J. Da Revolucde Industrial inglesa ao Imperialismo.
R.J., Forense Universitaria, 1986 e o arti g0 A transformacio dos rituais do operariado,
do mesmo autor, in: Mundos do trabalho. Op.cit. :
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E evidente que “(...) as culturas nio sio entidades abstratas, sé vivem
sustentadas por grupos humanos, adaptados a um meio geografico, comprometidos numa
histéria”. ¥

Portanto ndo vamos aqui generalizar situagdes que sempre sido
particulares; mas a medicina, desde o século XIX, identificava problemas com
“habitos contraidos e aconselhados por tradico oral”. 0s quais “invadiram todas as classes
sociais"."”’

O médico brasileiro Lindolpho Pinheiro dos Santos afirmava, em
1913, que os médicos antigos permitiam a embriaguez uma vez por més,
embora alertasse que este procedimento nio devia ser seguido, ji que "ndo o
podemos suportar como o0s nossos antepassados”. Esta tradicdo tomava a bebida
alcodlica como elixir da longa vida.®

Mas o Dr. Pinheiro dos Santos j4 enxergava abuso onde antes
havia uma "permissividade" dos "médicos antigos”. Ele dizia que o vinho pde
"o individuo de humor alegre; daj a alegria dos nossos antigos. Mas no cabo de algum
tempo o vinho ndo satisfaz”. O "deménio da humanidade" j4 agira sobre a vontade do
individuo, fazendo-o querer mais bebida. J4 acontecera a metamorfose de um
ato de prazer - como o prazer de encontrar os amigos - em um perigo
iminente. Um perigo social.™”

Os relatos que a medicina nos legou a respeito do uso das

bebidas alcodlicas compreendem, inclusive, as criangas. Em todos os paises

“NWACHTEL, Natan. A Aculturagiio. In: LE GOFF, 1. comp. Histéria: Novos Problemas.
R.J., Francisco Alves, 1979, p.114. Sobre a questdo da permanéncia das tradicdes culturais,
ver a interessante introdugio de HEERS, J acques. Festas de Ioucos e Carnavais. Lisboa,
Publ. D. Quixote, 1987.

“INOVA, Joaquim José da. Capacidade civil dos alcoolistas. Tese da F.M.R.]., 1894,
p-56.

®SANTOS, L.P. Tese da F.M.R.J. Op. cit., p.8/9: "Demais, nossa Teacio ao dlcool ndo é mais a
mesma de 500 anos atrds. Nossas células suportam menos as substincias téxicas."(Idem, p.13)

“ldem, p.9. A expressio "demdnio da humanidade” foi tomada do titulo de uma publicacgio
de Belisario Penna sobre o perigo social que o alcoolismo representava. Ver: PENNA,
Belisario. Q Deménio da Humanidade. RJ, Casa Publicadora Batista, 1921.
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ocidentais existem referéncias a este costume. Na Escécia, a chupeta
embebida em uisque era usada para acalmd-las; da mesma forma, em outros
lugares, com o kirsch e o cognac. Além de calmante, estes licores serviam,
segundo as tradi¢Ges populares, para proporcionar um crescimento forte e
sadio.

Existe, no Brasil, um saber popular que prescreve as maes
tomarem cerveja preta para aumentar a sua capacidade de aleitamento ou
lavarem o bico do seio com bebidas alcoélicas, com o mesmo intuito:

"ha quem dé a crianga vinho do Porto. de mistura com dgua,
ndo so por ocasido do seu nascimento, mas ainda durante a primeira
nféncia: esse fato se observa mesmo entre pessoas da melhor sociedade "®
Na Normandia, nos dias de festa, as criancas tormam aguardente,

e o café sempre € tomado, por todos, de mistura com esta mesma bebida.

"Nessa estranha terra as mies friccionam os ldbios de seus filhos recém-
nascidos com aquela perigosa bebida, deitam algumas gotas na boca dessas infelizes
criaturinhas”.

E na Bretanha, é comum as pessoas usarem bebidas alco6licas
desde os 11 ou 12 anos de idade. Principalmente a cerveja e o vinho, que sdo
consumidos em casa.”’

A disseminacio do uso dos "espirituosos” por todo o planeta jad
era de tal forma incontestdvel no século XIX, que o Dr. Pedro Baptista de
Oliveira chegou a afirmar que:

"0 nimero de estabelecimentos destinados venda de dlcool

aumentou de um modo tdo rdpido e considerdvel entre todos os povos

“BARROS, Galeno de Revorédo. Do alcoolismo na infincia sob o duplo ponto de vista

clinico e social. Tese da FM.R.]., 1905, p.23.
®dem, p.24/25.
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civilizados, que parece-nos ter toda a humanidade sido atacada de
dipsomania”.!?

E aqui a dipsomania foi entendida como uma "séde do 4lcool: uma
impulsdo irresistivei que leva 0 homem a beber os licores e alcodlicos”. Uma paixﬁo.“”

As soctedades ocidentais procuraram desenvolver um uso
racionalizado dos prazeres humanos. Sobre o prazer contido nos hébitos
cotidianos das pessoas, 0s saberes cientificos construiram um complexo
arcabougo tedrico com amplas possibilidades de usos praticos.

Formulados, em grande parte, com base na medicina e no direito, os
novos c6digos de conduta foram, entretanto, completamente transpassados
pelos costumes populares, num movimento de pressdes e resisténcias, que
permanece incessante.'”

As paixGes humanas passaram a representar um risco para o
processo social que vinha sendo construido; principalmente os excessos
praticados ao satisfazer estes desejos. A experiéncia histérica do capitalismo
pressupunha, neste momento, individuos cujas energias estivessem
completamente concentradas na esfera da producio. Fosse no local de
trabalho, fosse em casa ou no lazer.

Amores arrebatadores, ambientes viciados e promiscuos, noites mal
dormidas ou nem dommidas eram caracteristicas que deviam ser banidas do
trabalhador ideal, embora fizessem parte da realidade dessas classes.

Desde a Grécia antiga, ja existia uma preocupacfio com 0s excessos

dos prazeres. Xenofonte, Platio e Aristételes dedicaram uma série de

“9OLIVEIRA, Pedro Baptista de. Q flagelo alcodlico e a sociedade. Tese da F.M.R.J .
1802, p.53/54.

PLOUREIRO, Antdnio Alves. Do alcoolismo crénico e snas consegqiiéncias. Tese da
FMR.J,, 1884, p.47.

“Ver: FOUCAULT, M. Histéria da sexualidade 2: o uso dos prazeres. Op.cit. Muito
elucidativo a respeito das pressdes e resisténcias € o capitulo intrdutério de: HOBSBAWM,
EJ. & RANGER, T. A invencao das tradicdes. Op.cit.
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reflexbes a temperanga, caracterizando-a como o momento da realizacdo do
sujeito moral. Aristételes situou a intemperanca nos prazeres do toque e do
contato: a boca, a lingua e a garganta para os prazeres das comidas e das
bebidas; os ¢rgos sexuais e outras partes do corpo, para o prazer do sexo.’

A permanéncia de fundamentos destas tradi¢des € as resisténcias
que sempre lhes foram opostas sio bastante elucidativas quanto as relacdes da
sociedade burguesa com o prazer - ou com o uso e abuso que facamos dos
NOSSOS prazeres.

Desde o principio do século XIX, e enquanto durou a teoria do
dlcool-alimento, a moderacfo no uso dos vinhos, principalmente, era exaltada
como uma virtude. Aqueles que conheciam suas propriedades enumeravam-
nas: uma “excitagéio doce e aprazivel do cérebro”; a ativacdo da sensibilidade geral e
uma clareza das idéias."¥

As paixOes boas e disciplinadas eram admitidas e até
incentivadas. Todavia, pelo menos até a metade do século XIX, a medicina
ndo apenas tolerava, mas também fazia o elogio do uso moderado do vinho
como um modificador de comportamento externo ao organismo.

Alexandre Rosdrio, por exemplo, observava, em 1839, as
transformacGes pelas quais passava o cariter do individuo levemente excitado
pelo vinho:

"As paixdes, despidas daquele cardter de embotamento geral

que inabilita 0 homem para os grandes feitos, se tornam apraziveis e

generosas, nao se dépravam; a melancolia foge para longe dos individuos,

eles sdo de ordindrio, francos e afiveis. Se os individuos sfio fracos e

timidos, muitas vezes influenciados por este licor, sacodem de si este temor

que lhes € habitual, e escudados com a égide de Baco arrostam perigos, que

"“FOUCAULT, M. Histéria da sexualidade 2: o uso dos prazeres. Op.cit., p.40.

“ROSARIO, A.J. Tese da F.M.R.J. Op.cit., p.34.
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s6 a idéia em outra ocasido era bastante para os amedrontar, ¢ assim
engendram atos de herofsmo e de valor. Quantos filésofos, quantos oradores
e artistas ndo recorrem ao vinho, quando querem por em andamento as
molas da sua inteligéncia? Muitos, sem divida, e se quizéssemos citar
exemplos, muitos terfamos..." !

Os excessos, por sua vez, representavam a destruicdo do
individuo: os médicos acreditavam que todos os efeitos benéficos da bebida
anulavam-se; as idéias embotavam-se e o corpo era tomado de uma letargia
geral. As paix0es, que com o uso moderado eram suavemente estimuladas,
tomavam, agora, caracteristicas violentas, arrastando consigo a cdlera, o
ciime, as depravacoes e dissolucbes de carater.

Cada vez mais a medicina tendia a aceitar o fato de que o cérebro
era necessariamente alterado com o uso de gqualquer bebida alcodlica,
inclusive o vinho. O individuo intemperante teria, entdo, todos os sistemas
vitais do seu organismo irremediavelmente afetados, e nio apenas o sistema
nervoso. Mas a maior preocupagdo dos médicos com relagdo aos alcodlicos
era controlar os destemperos dos comportamentos sociais.

O excesso no uso das bebidas alcoGlicas exacerbava as paixdes
porque retirava um de seus principais freios: a moral. O controle do
temperamento ¢ dos prazeres eram apenas duas das indmeras acdes reguladas
por este saber que, ao longo do tempo estreitou a sua aproximacio com a
medicina. A tal ponto, que muitas das regras de comportamento aceitas
automaticamente pela nossa ‘sociedade trazem marcas inconfundiveis do
conhecimento médico - da higiene, da medicina legal, da clinica, da
fisiologia, entre outros.

Por outro lado, o saber médico foi fortemente impregnado pelos

valores morais constitutivos da sociedade burguesa, chegando a formular um

U9]dem, ibidem.
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padrao de doencas derivado destas nogbes - as doengas sociais. O Dr.

Bandeira evidencia algumas derivacdes desta simbiose em seu trabalho de
1904:

"0 vicio tem a forma absorvente das grandes paixdes: assim

como para o apaixonado sé existe a deidade que o encanta, assim para o

bébado s existe o dlcool que o envenena. As grandes paixdes salvam e séo

um grande estimuio para as agdes nobres; o dlcool incrementa as ruins

paixdes e mata."'”

E interessante atentarmos para um movimento aparentemente
contraditorio das classes dominantes, que consistiria em, a0 mesmo tempo,
Ieprimir Os prazeres € permitir o seu uso sem excessos. Na realidade, o que
lhes interessava era disciplinar os hébitos das classes trabalhadoras e ndo criar
uma sociedade "espartana”, com um tnico padrio moral valendo para todos.

Tratava-se, sim, de incutir as tradi¢des construidas ao longo do
processo de desenvolvimento da sociedade no cotidiano da populagio que,
efetivamente, representava a forga do trabalho capitalista. Este movimento
seria mais ou menos radical conforme o jogo politico se desenvolvesse. Com
relagdo ao alcoolismo, isto pode ser observado na "velha" discussio acerca do
uso e do abuso das bebidas alcodlicas.””

A partir da metade do século XIX, grande parte dos médicos
acreditava que, ao cair este poderoso instrumento de adaptacio do homem 2
sociedade, aqueles valores considerados essenciais para o pleno
desenvolvimento desta estariam perdidos. O discurso que prevaleceu, entdo,

afirmava que:

“BANDEIRA, A.A. Tese da FM.R.J. Op.cit., p.95.

‘" As desordens da esfera moral - compreendem a nogdo dos sentimentos morais ¢ a prépria sensibilidade
moral - sdo os que sofrem primeiro os ataques do alcoolismo cronico, ainda quando o funcionamento
intelectual estd quase intacto; quande o alcoolizado sabe ainda por toda a sua inteli géncia A disposigo de seus
esforgos intencionais, o moral jd se acha profundamente atacado.” Idem, p.72.
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"todas as qualidades morais desaparecem, sucessivamente nos
alcodlicos; eles perdem, pouco a pouco, todo o sentimento de honra, do
dever, de bons costumes e a nogio do direito e da lei".!"¥
Deixaram, portanto, estes "alco6licos", de merecer a cidadania, o

respeito da sociedade. Néo existia mais a possibilidade, fora dos altos circulos
da burguesia, de um bébado cultivar seu hdbito em paz, administrando de
forma doméstica, familiar, os conflitos que dele advinham. Também nao
havia profissdo alguma que pudesse ser exercida por um "alcodlatra". A
familia e o trabalho eram, no entender de médicos, moralistas e juristas, as
suas grandes vitimas.

No Brasil, nao era muito diferente. Muito embora os médicos,
aqui, tivessem desempenhado um outro papel, em outro momento histérico,
na consolidagao da ordem burguesa. Desde 1813, Rio de Janeiro e Salvador
contavam com academias médico-cirirgicas nos moldes da Universidade de
Coimbra; todavia, até 1826 elas estavam submetidas a autoridade do fisico-
mor e do cirurgido-mor do reino. Em 1832, foram finalmente criadas as
faculdades de medicina nas mesmas duas cidades."”

Efetivamente, reproduziam-se por aqui os mesmos paradigmas
que embasavam a prética médica na Europa. As mesmas nuances e oposigdes
que ditaram o ritmo do processo histérico no caso europeu voltaram a surgir
no Brasil. Mas, ndo apenas fora de seu contexto préprio, como muitas vezes,
até por preservar demasiada fidelidade ao pensamento original, fora da

-~

realidade brasileira.

“OLIVEIRA, P.B. Tese da F.M.R.J. Op.cit., p.25.

"Sobre o desenvolvimento da organizaciio dos servigos de higiene e da medicina no Brasil,
ver: FONTENELLE, J.P. Higiene e saiide piiblica. R.J., mimeo, 1922; COSTA, Jurandir
Freire. Ordem médica e norma familiar, Op.cit.; MACHADO, Roberto et alli. Danacio
da norma. Op.cit.; LUZ, Madel T. Medicina e politica de satide brasileira: politicas e

instituicGes de satide 1850/1930. Op.cit.; EDLER, Flédvio Coclho. As reformas do ensino

médico e a profissionalizacdo da medicina na corte do Rio de Janeiro 1854/1884.
Op.cit.
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O trabalho com as fontes mostrou-nos que havia uma certa
atualidade nas referéncias dos médicos brasileiros, até a metade da década de
1880. E as discussbes aqui, embora nido tenha ficado muito clara a
(com)posicdo dos grupos dentro da Faculdade, tomavam, muitas vezes, o
mesmo rumo daquelas que lhes deram origem.

Apesar dos esforcos de uma “elite médica” no sentido de
reivindicar 0 monopélio para o exercicio da profissdo, entre a maioria da
populagdo a arte de curar era exercida por eficientes "charlaties”. Foi um duro
embate, pois somente no século XX, com a difusio dos sistemas médico-
hospitalares e o crescente assalariamento da categoria, é que a clinica médica,
nos moldes concebidos na Faculdade e na Academia de Medicina, se
consolidou.””

Com as Faculdades de Medicina do Rio de Janeiro e de Saivador,
comecara a ser construido o projeto de uma medicina social no Brasil. A
disciplina mais importante neste contexto foi a higiene, que, no dizer de
Jurandir Freire Costa, "incorporou a cidade e a populagio ao campo do saber
médico".?"

Durante o periodo imperial, muitos homens formados em

medicina fizeram parte das instincias decisérias deste pafs; alguns deles, até

chegaram a exercer a clinica e/ou a citedra. Todavia, mesmo conseguindo

@ Ver, inclusive para a expressio "elite médica": EDLER, F. As reformas do ensino
médico e a profissionalizaciio da medicina na corte do Rio_de Janeiro 1854/1884.
Op.cit. ¢ EDLER, F., FERREIRA, Luiz Otdvio ¢ SANTOS, Maria Raquel. Os impasses do
ensino e da profissio médica no Rio de Janeiro no século XIX. In: Cadernos de Histéria
e Saide, n.2, R.J., FIOCRUZ, 1992. Ver, ainda: FOUCAULT. M. O nascimento da
clinica, Op.cit.

Nessa mesma época, porém, temos fortes indicios para crer que a pratica clinica dos
médicos brasileiros estava muito mais préxima das préticas tradicionais de cura do que dos
debates cientificos e académicos. As especialidades clinicas ainda ndo tinham grande
representatividade, e o médico normalmente atendia seus clientes em casa. Na sua casa ou
na do doente.

“UCOSTA, J.F. Ordem médica e norma familiar, Op.cit., p.28.
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alguma ressondncia na esfera do legislativo para aprovar regulamentos
baseados nos preceitos médico-higiénicos vigentes para todo o mundo
ocidental, eles ndo lograram conseguir grandes penetrac0es no senso comuin
da sociedade, no imagindrio popular, antes das duas dltimas décadas do
século XIX.

O Estado valia-se, logicamente, do "corpus” tedrico da medicina
higienista na medida em que a manutengio da ordem exigia. Em
contrapartida, o reconhecimento do valor politico de seus conceitos e de suas
acoes, permitiu a medicina "apossar-se” dos espagos urbanos. Dos pequenos
habitos as grandes obras de infra-estrutura urbana, os preceitos da medicina
perpassariam tudo.

Ao longo deste processo, nem sempre a convergénecia de
objetivos gerais com as politicas piblicas que se queriam implantar, resultou
em ganhos politicos concretos para os defensores da medicina social e da
higiene. Mesmo nas grandes aglomeracdes urbanas, como era o caso do Rio
de Janeiro e de Salvador, a sociedade escravista construida no Brasil
concentrava, até a metade do século passado, estas acOes nas mios dos
senhores de escravos e da famf{lia senhorial **

De uma forma geral, os anseios ¢ necessidades destas familias
cram importantes pardmetros para a acio das instituicdes e dos agentes
sociais. A policia também pautava suas prdticas pelos interesses do poder
constituido, e nem sempre pelos postulados cientificos; e ela era o principal

elo de ligag@io entre o Estado'e as classes populares. Os habitos e condutas

@Ver:COSTA, J.F. Ordem médica e norma familiar. Op.cit., capitulo 1 - A medicina

das cidades; BENCHIMOL, J.L. Pereira Passos: um Haussmann tropical. Op.cit.,
capitulo 6 - A cidade pestilenta: a medicina social e o espa¢o urbano; COIMBRA, Luiz
Octdvio. Filantropia e racionalidade empresarial {(a Santa Casa de Misericérdia do Rio

de Janeiro de 1850 a 1920, In: Revista do Rio de Janeiro, v.1, n.3, Niter6i, UFF, 1986.
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costumeiros eram uma sélida heranga social e familiar que a ciéncia médica
deveria suplantar.(23)

Para se ter uma 1déia da fragilidade dos ideais higiénicos no
Brasil, tomemos o exemplo da lei de 1837 que ji tornmava obrigatdria a
vacinagdo infantil contra a variola - a qual, depois, foi estendida a toda a
populacio - e que, como € comum em nosso pais, ‘nfo pegou”. E ndo s6 "ndo
pegou" naquela época, como mais de meio século mais tarde, uma outra
legislacdo com igual teor provocou uma rebelidio sem precedentes na cidade
do Rio de Janeiro: a revolta da Vacina, em 1904.%%

No que toca ao consumo de bebidas alcodlicas, a abordagem
brasileira priorizou, desde ¢ seu nascimento, as observacdes clinicas e
fisioldgicas; e, somente apos 1850, as anatomo-patologicas. Fica patente que
a medicina brasileira, em verdade, observava com as observacdes dos
europeus e concluia as conclusdes deles, a0 menos até o dltimo quartel do
século passado.

Outra observagdo interessante sobre o perfil teérico dos médicos
brasileiros diz respeito a sua predilecdo por um enfoque mais abrangente para

a nogdo de doenga. Isto €, a medicina brasileira ja nasceu, por volta da década

de 1830, sob as luzes da "patologia das epidemias”. A compreensido dos

®Sobre a relagio da policia com as classes populares, ver: CHALHOUB, Sidney.
Trabalho, lar e boteguim. Op.cit.; SEVCENKO, Nicolau. A Revolta da Vacina. Mentes
insanas em corpos rebeldes. S.P., Brasiliense, 1984. Sobre a transformagio dos
significados de familia, no Brasil, ver: COSTA, I.F. Ordem médica e norma familiar.
Op.cit.; MURICY, Katia. A razio cética. Op.cit.; MACHADO, R. et alli. Danagao da
norma. Op.cit.; FREYRE, Gilberto. Casa-grande & senzala. Op.cit.; ~-=-=me-nnm-
Sobrados e mucambos. Op.cit.

Ver: CARVALHO, José Murilo de. Os bestializados: o Rio de Janeiro ¢ a Repiiblica
que nio foi. S.P., Cia. das Letras, 1987 e TEIXEIRA, Luis Antdnio. A rebelio popular
contra a vacina obrigatéria. R.J., UERJ/IMS, série Estudos, no prelo.
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fendmenos clinicos levava em conta uma série de varidveis extrinsecas a
doenga e ao préprio doente.”
Em 1839, na sua tese de conclus_o do curso da Faculdade de
Medicina do Rio de Janeiro, o Dr. Alexandre José do Rosdrio expressava da
seguinte maneira a sua caracterizagdo de doencas:
"... nds vemos que tal ou tal hdbito, tal ou tal clima, tal ou tal
regime abala, e mesmo muitas vezes abate o moral. assim como o fisico das
constituigtes humanas, e s6 das constitui¢des humanas, porque as dos brutos

s&0 a estas vicissitudes estranhas,"?®

A MULHER, A FAMILIA E A MISERIA

As vinculagBes entre 0s estados patolégicos relacionados aos
alcodlicos € 0s comportamentos anti-sociais e anti-éticos, definidos com base
no novo padrao cultural introduzido pela burguesia capitalista, nfio tardaram a
emergir. Antes da metade do século, os médicos ja se preocupavam com os
dramas morais associados ao uso desmedido das bebidas alcodlicas e
chamavam a atengfio para este fato.

"Quantos homens de costumes puros ndo sdo muitas vezes
levados a cometer as mais criminosas agbes em conseqgiiéncia da

embriaguez, que.\‘faz morrer no animo todos os sentimentos de nobreza e

probidade? Quantas pudicas matronas nfc tem o excesso de vinho

prostitufdo? nfo tem sacrificado sua reputacio? Quantos assassinos nio tem

engendrado essas orgias, onde se sufoca 0s mais nobres sentimentos do

“BANDEIRA, A.A. Tese da FM.R.J. Op.cit., p.27 e FOUCAULT, M. O Nascimento da
Clinica. Op.cit.
“ROSARIO, AJ. Tese da FM.R.J. Op.cit., p.2.
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homem, e onde, depois de cometido o excesso, se abafa o grito da
consciéncia?"@”

Todavia, um discurso como este no Brasil de fins da década de
1830, tocaria apenas a uma diminuta minoria, a qual jd tivesse desenvolvido
alguma sensibilidade para os escindalos de comportamento, af inclusos
aqueles provocados pelas bebidas alco6licas, obviamente. O cotidiano desta
sociedade carioca - ou brasileira mesmo - ndo dava grande valor a certas
normas da higiene e da moral burguesa.

Entre os senhores de escravos, o modo de vida comum n#o
opunha grandes rigores aos excessos cometidos pelos homens. Com relagio
as mulheres, qualquer uma que ambicionasse o "respeito da sociedade" € a
“honradez” - qualidades femininas essenciais naqueles tempos - deveria se
privar dos ambientes onde se encontrassem os prazeres do corpo.

Da metade para o final do século comecavam a se gestar, dentro das
classes dominantes, um sentido de que estas deveriam vir a ser o espelho no
qual mirariam-se os trabalhadores, para atingir o espirito civilizado do
capitalista. Se ndo tivessem estes exemplos, as classes populares poderiam
entregar-se aos seus instintos, daf resultando o vicio, a miséria e o fatalismo.
O bom trabalhador seria construido, ja no século XX, 4 imagem do seu patréo.

A negatividade intrinseca, atribuida pelos médicos aos instintos, aos
apetites € aos sentimentos, somava-se ao desejo de controlar, definir e
entender a complexidade das relacGes sociais nessa sociedade. A
"degeneracdo moral" rcpi*ésentava um sério problema para uma ética do
trabalho capitalista, fortalecida pela positividade racional emprestada aos
avangos cientificos e tecnoldgicos que marcavam ¢ momento histérico.

Dentre outras coisas, este € 0 momento do surgimento de uma midia

prépria onde circulavam idéias, informacdes, literatura, imagens, publicidade,

N dem, ibidem.
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arte... Os nimeros da taxa de alfabetizacio ¢ da tiragem de livros e periédicos
indicam que, embora proporcionalmente a populacio que lia e escrevia nio
chegasse a um terco do total, um publico leitor possivel com quatro milhdes e
meio de pessoas, em 1900 nio era certamente desprezivel.®

A producdo macica de livros, folhetos, revistas, jornais, enfim,
informacdo 1mpressa, gerava uma pressio na sociedade, quase que
essencialmente, no sentido das classes dominantes - que detinham os meios
de produzir e consumir esta midia - sobre as classes populares. As revistas
ilustradas, os princtpais escritores e literatos, as noticias das metrépoles
internacionais, os universos ampliavam-se de forma estupenda, para quem
pudesse consumir estes produtos.””

Os parametros que se impunham como definitivos para as vidas das
pessoas, baseavam-se nos conhecimentos produzidos, formulados e
articulados entre estes setores, saindo dai os padrdes que nutririam os habitos
e os costumes “civilizados". A pressao surgiria, entdo, do préprio embate
entre estes padrfes e aqueles que j& vigiam nos costumes populares, nas
estratégias cotidianas que a maioria ndo letrada da populagédo desenvolvia.

A par disto, os médicos seguiram construindo sua intervengdo

contra 0 uso excessivo de bebidas alcodlicas. A nocdo de excesso foi
amplificada: ela passou a designar ainda, o uso moderado, porém, continuo. A

toda a patologia nervosa, fisica ¢ moral que vinha sendo agregada ao abuso

cometido repetidamente, veio somar-se ¢ uso continuo.

N

“9A palavra midia estd sendo utilizada aqui para definir o conjunto de técnicas e
tecnologias incorporado as formas tradicionais de comunicagio das socicdades urbanas e
que provocou profundas transformagdes no cotidiano da populacio. No Brasil, a midia
impressa consolidou-se entre a filtima década do século XIX e as duas primeiras do XX, ¢
mexeu profundamente com todas as pessoas, mas, de maneira especial com a burguesia.
Ver: SUSSEKIND, Flora. Cinematégrafo de letras. Op.cit., p.73/74. Ver, ainda:
SEVCENKQO, Nicolan. Literatura como missio. Op.cit.; SODRE, Nelson Werneck.
Histéria da Imprensa no Brasil. R.J., Civilizacio Brasileira, 1966.

“®Para uma comparagio com a Inglaterra, ver: THOMPSON, E.P. A formacdio da classe
operiria inglesa. Vol. II. Op.cit., p.298.
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Mas esta construcdo ndo era monolitica, ndo avancava
inexoravelmente rumo ao controle dos habitos. Os processos cientfficos sdo
cheios de idas ¢ vindas, e o discurso médico registrava isto. Havia, além de
tudo, muita indefinicio da medicina com relacio ao uso das bebidas
alcodlicas, mormente o vinho e a cerveja. Tanto que um mesmo autor, capaz
de registrar com énfase que o excesso no consumo de cerveja depaupera a

G recomendava, mais adiante, no mesmo texto, o

inteligéncia do individuo,
uso da cerveja em dose moderada, porque “excita agradavelmente o cérebro.”CV

A populagio pobre emergia como o principal personagem desta
trama: ora no papel de vitima dos desmandos dos politicos, ora como ativos
opositores, subversivos potenciais, da ordem burguesa ou, ainda,
stmplesmente como povo. Dependia do ponto de vista do observador. Os
cendrios urbanos realgavam os contornos das contradi¢des sociais e
explicitavam situagdes concretas a exigir aces.?

A intima relacio entre assalariamento da forga de trabalho e o que
estava sendo definido como "miséria social”, era largamente reconhecida por
parte daqueles que estudavam as "doengas sociais”. Esta imbricacio ficava
tanto mais nitida quanto verdadeira no caso brasileiro, que deixara de ser uma
monarquia escravocrata, tornando-se uma Repiiblica na qual o regime de
trabalho era o assalariamento,

O mito do "bom trabalhador”, uma imagem criada a partir de auto-
representagies burguesas e apresentada & populacio como um modelo ideal,
opunha-se frontalmente a0 malandro e a0 "pelintra” que o imagindrio popular

consagrara em suas representagbes. O alcoolismo e a miséria eram

interpretados pela medicina, segundo uma dialética muito original:

®YROSARIO, A.J. Tese da FEM.R.J. Op.cit., p.35. Esta passagem esté citada na nota (47) do
Capitulo 1.

“VIdem, p.44.

®»Ver: CHALHOUB, S. Trabalho, lar e botequim. Op.cit; SEVCENKO, N. A Revolta da
Yacina. Op.cit.; CARVALHO, J.M. Os bestializados. Op.cit.
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"Se ¢ verdade que grande mimero de alcoélicos foram, outrora,
bons operdrios (ganhando fartamente com que sustentar-se e s suas
familias) e impelidos, pouco a pouco (fosse por maus exemplos, fosse por
circunstancias desgragadas), para a trilha funesta, s6 devem a seu vicio, a
peniria em que se enconiram; nio menos certo & gue 0 pauperismo, com
todas as suas consegiiéncias - alimentacdo insuficiente, habitacdo mals3,
desordens e sujidade do lar doméstico - conduz, de maneira quase
irresistivel, os homens para as casas de bebidas, onde eles encontram,
momentaneamente, o esquecimento dos seus males e das suas misérias".G¥

Os graves problemas de desigualdade social estavam na génese da
"doenga”. Os médicos destacavam a vinculacio entre a baixa qualidade de
vida das classes populares e a maior incidéncia do alcoolismo nesses
segmentos sociais. As condi¢des de trabalho, de habitagdo e de sadde eram
apresentadas como fortes fatores correlatos ao problema. E as possiveis
solu¢des apresentadas pendiam, sempre, para 0 mesmo lado: uma atuacio
repressiva do Estado e uma agao moralizadora da sociedade.

No Brasil, a relacdo miséria social-alcoolismo, até a década de 1870
mais ou menos, ficou restrita aos bancos da Faculdade de Medicina, sem
maiores repercussdes sociais. Do final do século XIX em diante, no entanto,
ela comegou a aparecer com mais freqiiéncia para os nossos intelectuais e
politicos, exigindo que os govemos se posicionassem. De forma geral, essa
questao pertencia a esfera de atuagio policial, e o desfecho podia ser tanto

uma licdo de moral ou alguns safandes, quanto a cadeia ou hospicio.m)

®UA. Jacquet, citado por: MORAES, Evaristo de. O Alcoolismo. In: Ensaios de Patologia
Social. RJ., Ed. Leite Ribeiro, 1921, p.97/98.

“"Ver: CHALHOUB, S. Trabalho, lar ¢ botequim. Op.cit. Ver também o levantamento de
artigos publicados pela grande imprensa sobre o alcoolismo realizado por Vladimir Glezos
Marinho da Rocha, com bolsa de aperfeicoamento do CNPg: ROCHA.,, Viadimir Glezos L.
M. da. Alcoolismo na Primeira Repiiblica: a formaciio da opinifo piiblica brasileira
através da grande imprensa. R.J., 1989, mimeo. H4, ainda, a producao da midia
impressa. Ver notas 28 e 29, deste capitulo.




A falta de educagio entre as populagGes pobres era apontada como
favorecedora da criminalidade "de origem alcodlica®, porque, entre elas, ndo se
opunha, reagindo a a¢@o do dlcool, a cultura, a educagdo moral, as tradi¢des
da familia burguesa, dentre outros "freios inibitérios’. Ao mesmo tempo, a
educagdo representava um dos principais simbolos da ascensio social
burguesa, significando uma regra para a normalidade de padrdes
comportamentais.””

E o Dr. Barbosa Lima, confirmaria esta regra pelas excecdes,
batendo-se, contudo, contra a hipocrisia e a injustica de que se revestia o
processo:

"Nio que as classes abastadas, os favoritos da Fortuna, nao
apresentem também o seu coeficiente de degenerescéncia alcodlica; pelo
contrdrio, oferecem-no, e tanto mais considerdvel, quanto a esse elemento
prejudicial se vém ajuntar outros, como os casamentos consangtiineos, peio
acimuio das taras, e os preconceitos sociais exagerados que os levam a
ocultar todas as suas mazelas sob a égide do ouro. E lastimavel que a
embriaguez s6 seja punida aos pobres."®
A preocupagdo com esta populagdo que ndo possuia nada, além

da sua forca produtiva e da sua capacidade de sobreviver, deixara de ter um
trato doméstico - entre os senhores de escravos ¢ a policia - e passou a ser um
problema publico. Um problema de administracdo dos espagos publicos, da
satide publica, da ordem piublica. E contagiava grande parte dos médicos
formados no Rio de Janeito. Era neste clima que o Dr. Pedro Baptista de
Oliveira denunciava:

"Entre nds, como em quase toda parte, o pobre encontra com

maior facilidade, meios para embriagar-se do que para matar a fome que,

®MORAES, Evaristo de. O Alcoolismo. Op.cit., p.103.
“BARBOSA LIMA, Manoel Cintra. Alcoolismo Hereditirio. Tese da F.M.R.]., 1904,
p.6.
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muita vez o estd devorando. Entretanto de outro modo poderia ser, ou por

outra, urge que sejamos mais patriotas e mais humanitdrios e que, por

conseguinte, nio deixemos o nosso povo aniquilar-se.

Outra fosse a nossa organizagio, diversos os nossos hébitos,
diferentes os costumes, ¢ a esta hora, a luta contra o alcoolismo estaria acesa,
absorvendo todas as atenges, despertando interesse elevado do norte ao sul
do pafs e ndo precisa grande soma de cabedais cientificos para ficarmos
convictos que assim deve ser, pois sente-se o valor desta luta ao primeiro
golpe de vista.(...) Havers, porventura, quem conteste esta nossa asser¢io?

Nio! Porque assim proceder seré ir de encontro 2 verdade e
desviar-se da vereda tragada pelo progresso da ciéncia."®"!

E Importante percebermos como os médicos desta geracdo, que
inclui Belisdrio Penna, Carlos Chagas, Souza Aradjo, Arthur Neiva e outros,
ao darem uma enfdtica aten¢@o ao processo que Belisdrio Penna chamou de
“saneamento do Brasil”, estavam incomodados com a péssima qualidade de
vida das populagdes do interior do Brasil. E traziam 3 tona a necessidade de
reformar a cultura e os hdbitos desta gente, os quais emergiram com toda a
forca apés o fim do trabatho escravo.

Ao discurso cientifico dos sanitaristas somavam-se outros
intelectuais, como Euclides da Cunha ¢ Monteiro Lobato, que relatavam a
necessidade de higienizar e sanear a casa desta gente. Eles atribuiam grande
valor a perniciosa permanéncia de antigos costumes, atrelando a isso grande
parte da culpa pelo estado de miséria €m que se encontravam as classes
populares. No entanto, foram, muitas vezes incisivos ao acusar os governantes
e politicos brasileiros de negligenciar a educacio e a saide do povo,

perpetuando o "atraso cultural”.®®

®NOLIVEIRA, P.B. Tese da FM.R.J. Op.cit., p.15.
“BSobre 0 movimento de saneamento do Brasil , ver: BENCHIMOL,, J.L.(coord.)

Manguinhos do sonho & yida - A ciéncia na Belle Epoque. Op.cit. Especialmente o
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No que tange ao hdbito de consumir bebidas alcoélicas, alguns
médicos brasileiros haviam distinguido dois tipos bésicos, em que
classificavam-se os bebedores. De um lado, individuos “ora j4 entorpecidos e
estendidos sobre os passeios, ora dirigindo impropérios aos que passam, aguardando a
aproximagdo de um policial, que os conduz até a casa de corregio” - o conhecido
trindmio bebida, policia, cadeia, vdlido nestas classes sociais. De outro,
“individuos mais favorecidos”, que divertiam-se nos cafés-concerto, "em uso
generalizado aqui atualmente”.®?

Mas o Dr. Baptista de Oliveira trazia mais uma observacio,
bastante elucidativa quanto a difusio social do uso dos "espirituosos™:

"Ainda ndo € tudo! Até alguns gue trabalham em prol da
ciéncia e que sdo conhecedores da devastagdo que o 4lcool determina em
0SS0 organismo, deixam que este 0s contamine, os subjugue e os arraste ao
aniquilamento prematuro. Nao carregamos nas cores do quadro!"“?

Da mesma forma que, dos bancos da Faculdade de Medicina,
sairam politicos e cientistas de renome, também passaram por 14 escritores e
boémios, ou, simplesmente, os filhos da burguesia com seus diplomas e a
alcunha de doutor. Se, como ji foi dito, a construcdo do idedrio médico-
higiénico néo se deu de forma monolitica nas sociedades burguesas,
imaginemos as dificuldades para as classes dominantes brasileiras
introjetarem valores estranhos aos costumes e privarem-se de habitos que

representavam, na realidade, os préprios privilégios de sua classe social.

~

capitulo I; THIELEN, Eduardo Vilela et alli. A ciéncia a caminho da roca: imagens das
expedicoes cientificas do Instituto Oswaldo Cruz ao interior do Brasil entre 1911 e
1913. RJ., COC/FIOCRUZ, 1991; THIELEN, Eduardo Vilela ¢ SANTOS, Ricardo
Augusto dos. Monteiro Lobato e a fotografia como diagnéstice. In: Cademnos da Casa de
Oswaldo Cruz, n.1, vol.1, R.J. Ver também: CAMPOS, André Vieira de. A repiiblica do
picapau amarelo. S.P., Martins Fontes, 1986.

®¥As referéncias aos usos das bebidas estio em: OLIVEIRA, P.B. Tese da FM.R.]. Op.cit.,
p.16.

“Tdem, p.17.
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Encontrar médicos, cientistas e politicos nos cafés e nas
confeitarias era fato extremamente corriqueiro; era nesses lugares que a
burguesia se olhava, se media, se relacionava dentro da sua classe, com
aquele seu jeito exterior as pessoas. E, muitas vezes, acontecia de diversas
figuras fundirem-se num s6 personagem - ou numa sé pessoa, para olhos
menos acostumados aquela encenagio. Um escritor poderia ser um médico e
um boémio; e, talvez, filho das classes dominantes.“”

Desde fins do século XVIII, na Europa, a familia emergira como
elemento fundamental para viabilizar a ordem burguesa. A familia era vista
como o lugar, por exceléncia, de realizacio e formacio da sua utopia de
construir um "homem normal". Era, portanto, o lugar do controle, da
vigilancia e da temperanga dos instintos e das paixdes. A célula-mater desta
sociedade.

Fol a partir deste lugar histérico que as sociedades ocidentais
passaram a desenvolver seus individuos, educando-os a partir das suas
relagoes com as figuras "familiares” (o pai, a mie, a avé e o avd, os irméos) e
com as representagdes destas que lhes seguiriam por toda a vida. Os valores
trazidos "do bergo" eram como jéias insubstituiveis, apenas lapidadas pela
educagio escolar e pelas relacdes sociais,“?

O modus vivendi da maioria da populagdo brasileira, por sua vez,
era um entrave aos projetos de modernizaco da sociedade, engendrados pela

burguesia. Seus hibitos cotidianos, seus métodos de trabalho, a prépria

-

“"Ver: LUSTOSA, Isabel. Brasil pelo método confuso, Humor e boemia em Mendes
Fradigue. R.J., Bertrand, 1993. No acervo de depoimentos orais produzido pela Casa de
Oswaldo Cruz e intitulado Memdrias de Manguinhos, ha referéncias ao costume de que,
nos dias de pagamento, os cientistas ficavam reunidos na Confeitaria Pascoa), no Centro do
Rio, enquanto um funcionério apanhava os saldrios e levava para eles. Parece que entre o0s
professores da Faculdade de Medicina existia o mesmo costume.

“?Sobre estes papéis sociais da familia burguesa, ver: PERROT, Michelle (org.) Histéria
da vida privada, 4: da Revoluciio Francesa & Primeira Guerra. Op.cit. Especialmente,
no primeiro capitulo, o artigo de Catherine Hall, Sweet home, e todo o capitulo 2,
intitulado Os atores, que traz andlises de extrema sensibilidade.
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relagio entre 0 povo e o poder piblico ndo estavam de acordo com aquela
racionalidade, preocupada com a produtividade da forca de trabalho e o
aumento da producao.

A famfilia celular passou a figurar como o elemento da saide, da
higiene, da educagéo, da assepsia, em oposi¢do a promiscuidade, a doenca e a
desordem que 1mperavam nas classes trabalhadoras. Se existia um confronto
entre a "racionalidade colonial dos nossos hdbitos" € 0 "fascinio temeroso de nossas elites
diante do modemo das idéias européias”,® houve, também, uma oOposi¢ao
formulada entre um mundo "moderno”, de contornos cientificos, € um mundo
baseado em costumes "antigos”, os quais nao serviam mais frente a4 nova
nogio de tempo.

Por outro lado, o risco da desestruturagao familiar era um pesadelo
que deveria ser evitado sempre que possivel. Ela aparecia como resultado de
perversdes e degeneragGes motivadas pela miséria e seus vicios, pelas
doengas ou por antigos hdbitos. A acdo das bebidas alcodlicas como
destruidora de Jares e desagregadora da famflia foi largamente relevada pelos
que combatiam 0 seu uso.

Na qualidade de chefe da familia, o0 homem passava a ser o
responsavel pelo suprimento e pela estabilidade econdémica do lar; 2 mulher
cabia cuidar da consolidacdo emocional e administrativa da famflia. A
educaglo, nesse caso, era uma tarefa feminina, dela fazendo parte as questoes
da moral. Mas os exemplos, principiando pelos de casa, passaram a ser
considerados como pegas fandamentais na formacdo individual. E o pai, nessa
esfera, era uma figura mais importante do que a me, ji que a ele cabiam as

decisdes mais importantes da casa.“¥

“MURICY, Kétia. A Raz_o Cética. Op.cit., p.36.
“9PERROT, M. Figuras e papéis. In: PERROT. Michelle (org.) Histéria da vida privada,
4: da Revolucio Francesa & Primeira Guerra. Op.cit, p.124.
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A mulher, por sua vez, também passou a desempenhar um papel
destacado para o equilibrio desejado nessa sociedade. O lar tornou-se o centro
irradiador dos modos. da educac@o, da ética burguesa; e, dentro dele, a mulher
era rainha. Essa nogdo de mulher era muito peculiar, porque, politicamente, a
figura feminina era engrandecida, ela ganhava o acesso 2 sala e 4 rua, o que
Ihe era praticamente vedado na familia patriarcal, >

Era dela que devia partir o zelo pela temperanca. Os habitos, as
vontades e apetites, os modos dos membros da familia dentro do lar eram
regulados pela mée. Caso esta mée fosse uma mulher, pelo menos, das classes
médias, com acesso a alguma informacfio e uma educacdo burguesa
rudimentar, suas chances de formar uma famflia normal seriam grandes.
Talvez tivesse problemas com dinheiro, mas teria condigoes de criar bem, de
forma decente e honesta os seus filhos.

Contudo, se fosse uma mulher pobre, trabalhadora (que trabalhava
fora de casa ou para fora - caso de lavadeiras, etc.), e gue, muito
provavelmente, vivia amasiada com seu homem, estas probabilidades seriam
quase nulas. Desorientadas frente as novas concepcdes do tempo capitalista;
precisando contribuir para 0 orcamento doméstico, pois o dinheiro que o
marido arranjava mal chegava para ele; sem as informag¢des minimas sobre os
novos comportamentos soclats, e sem 0s meios de obté-las, dado o nfvel de
deseducacgdo desta gente. A sua ascese, o seu exercicio de si cotidiano, era a

heranga que teriam para os seus filhos.“®

“9A expressao "familia patriarcal” foi utilizada por: MURICY, Katia. A razio cética.
Op.cit. E pode muito bem ser utilizada como o "similar nacional” de uma "familia do (ou
no) Antigo Regime", como aparece em: HUNT, Lynn. Revolucgio Francesa e vida
privada. In: PERROT, Michelle (org.} Histéria da vida privada, 4: da Revoluciio
Francesa a Primeira Guerra. Op.cit, p.36.

“Ver: PERROT, M. Os excluidos da Histéria. Op.cit. A segunda parte, principalmente o
artigo A mulher popular rebelde, ------- . Figuras e papéis. ¢ HUNT. Lynn. Revolucio
Francesa e vida privada. Ambos in: PERROT, Michelie ( org.) Histéria da vida privada,
4: da Revolucdio Francesa & Primeira Guerra. Op.cit. Com relacgio ao Brasil, ver: PENA,
Maria Valéria Junc. Mulheres e trabalhadoras. Op.cit. H4, uma outra linha de abordagem
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A idealizagdo da mulher como utopia da pureza, da liberdade e da

#
esperanca "

impunha a ela o mesmo duplo movimento, de exteriorizacio e
interiorizacdo, operado pela nogdo de familia. A entrada para o espaco
publico transformou a agio feminina, embora esta ainda permanecesse muito
préxima do lar. Por outro lado, a mulher era apontada como uma das
principais vitimas do alcoolismo.

Desde os crimes passionais, perpetrados em estado de embriaguez,
até a dissolugdo familiar, o repertério de atitudes ofensivas as mulheres ou ao
papel que elas representavam naquela sociedade era vasto. O olhar
medicalizado encontrava o alcoolismo bastante disseminado, atacando e
destruindo sua célula principal, a familia, e magoando irremediavelmente
aquela criatura que era a responsavel pela ordem e pela felicidade do lar.

O homem perdia a condigdo moral de chefiar a casa, na medida em
que nao cumpria com as suas responsabilidades familiares, as quais incluiam
nao apenas a manutencio da casa, mas também a autoridade e o respeito.
Bébado, muitas vezes ndo era possivel dar conta de nenhuma delas. E o
Julgamento moral ndo tardava:

"Este marido alcoolizado que abandona mulher ¢ filhos e vai
depois percotrer os botequins, as confeitarias, as casas de prostitui¢io & vista
e com o conhecimento de todo o mundo; este outro que, tendo antecedentes
irrepreensiveis e um nome honrado, entrega-se em piiblico a atentados ao
pudor, a honra e & dignidade da sua familia, ofendendo de um modo brutal a
moralidade pﬁbi’lca, € um alcoolizado, cujo sentimento moral acha-se

calcinado pelo fogo do alcoolismo."“®

que pode ser vista em: MURICY, Katia. A razio cética. Op.cit. e COSTA, J.F. Ordem
médica e norma familiar. Op.cit..

“PVer, o instigante artigo de: HOBSBAWN, Eric J. Homens e Mulheres: imagens da

esquerda. In: Mundos do Trabalho. Op.cit.

“MORAES, Jeronimo Rodrignes. Psicoses de origem toxica. Tese da F.M.R.J., 1890,
p4l.

Tt



Entdo, a mulher passava a ser vista como a grande vitima dessa
situacdo. A filha, a esposa, a irmad eram, sempre, as ofendidas. Frageis
esteredtipos simbolizando uma relagdo de dependéncia que apenas mudara de
forma. Ndo que elas nfo fossem, quase sempre e realmente, vitimas da
brutalidade masculina.

O problema, para os médicos, bem como para a sociedade de um
modo geral, estava localizado ndo exatamente na acfo violenta do homem,
mas na acdo que teria originado algumas destas violéncias. Ou seja, a
brutalidade do homem no seu trato doméstico era tradicionalmente aceita,
desde que esta acdo ndo decorresse do uso de bebidas alcodlicas.

Exatamente por isso, pode-se imaginar o horror que causava a
sociedade a figura da mulher alcoolizada. Se, para o homem, o fato de ser
visto embriagado em publico, dependendo das circunsténcias, ja poderia ser
considerado como desabonador do seu cardter, para a mulher representava a
completa impossibilidade de exercer qualquer papel, qualquer fungéo social.

Uma mulher bébada era um triste espeticulo que deveria ser
confinado a cadeia ou ao hospicio. A verdadeira "mae de familia" tinha que
ser preservada desta cena indigna. Os médicos, por seu tumo, lastimavam-se
porque este baluarte fraquejara:

"A mulher que até entdo havia oposto resisténcia a este inimigo
social, animada pelas tradighes ¢ por seu espirito religioso, capitulou
finalmente. Deixou-se vencer por esse flagelo das sociedades civilizadas.(...)
Diz o professor Morache, que a mulher, imitadora por exceléncia do homem,
ela seguiu-o nesse mau caminho.

E, limitado ao comeco as classes inferiores, ele tende a

desenvolver-se nas camadas aitas.”“”

“ARANTES, José Augusto. A Embriaguez. Tese da FM.R.],, 1907, p.8.
12



No discurso médico, a presenca do "perigo alco6lico” nas classes
dominantes e médias era constante. Nunca é demais realcar que existia a
crenca de que a educagio e a cultura, de que privavam os que pertenciam a
estas classes sociais, funcionassem como "freios inibidores” dos escindalos
provocados pelo abuso das bebidas.

Todavia, também era forte a nogao de que a "doenca alcoolismo”
comportava-s¢ COmo uma gangrena - a “gangrena da sociedade moderna" - que
comia por dentro, ndo s6 o organismo humano, mas, principalmente, o
organismo social. Existia uma dicotomia entre as no¢Ges de piblico e de
privado, a qual estabelecia a diferenca entre um "modo de beber social”,
educado, sofisticado, e, principalmente, bem relacionado; e a "embriaguez
pubiica”, figura juridica que legitimava a repressio policial aos
freqgiientadores dos botequins, biroscas, tavernas e quiosques das cidades.®?

Fruto destas concepgdes foi a no¢do de degenerado superior, que
vinculava-se, obviamente, as aludidas camadas sociais e se definia mais ou
menos desta forma, nos primeiros anos do século XX:

"Quando se vém filhos de familia, que até um certo periodo
de sua vida sempre permaneceram cercados de todo prestigio, que lhes
proporcionava a sua ilustre linhagem, possuidores de uma inteligéncia
brilhante e de uma educagdo cuidadosa, entregando-se um dia 20s excessos
de bebidas e descerem de queda em queda até freqiientar os lugares de
depravacdo ¢ a beber juntamente com as baixas prostitutas e os cocheiros,
nos botequins da “;nais infima categoria e se entregar A gatunagem ¢ ao roubo
para satisfazer sua vil paixdo; quando se vém estes desgracados conscientes
de sua posicao, lastimar pelas faculdades da inteligéncia a triste fatalidade

que os persegue € que ndc mais sabem se guiar pelo coragio, pode-se ainda

®PA expressdo "gangrena social” foi colhida em: BANDEIRA, A.A. Op.cit., p.S.
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duvidar desta deméncia da moralidade que ndo lhes permite mais sentir a

abjegdo de sua existéncia?!"¢"

Se repararmos atentamente nas palavras franscritas acima,
teremos um belo painel dos pressupostos que presidiam estas andlises. Via de
regra, um individuo "fitho de boa familia" ser visto bebendo em um botequim,
salvo situacOes inesperadas, jd era um sintoma de inadequacdo moral. Agora,
se este sujeito, ainda por cima, tiver que roubar ou que tornar-se um cdften
para sustentar seus prazeres, ele pertence a categoria daqueles degenerados
perigosos para a ordem social.

Outra imagem que sobressai no mesmo texto, é a de que tudo o
que se pode encontrar nos locais de freqliéncia das camadas populares - os
botequins, aqui qualificados como sendo "da mais infima categoria" - sdo
prostitutas e cocheiros, que, para o autor, estdo no mesmo nivel, representam
a mesma coisa: o ultimo degrau daquela sociedade; e estar misturado a eles,
nivela as pessoas no mesmo patamar. A percepcio de elementos do
imaginario coletivo dominante, como estes, sio fundamentais para que se
entenda a construgido do processo que aqui estudamos.

As tradi¢Ges populares - 0 modo de vida e o imagindrio das classes
trabalhadoras - exerciam forte impresso entre as classes dominantes. No Rio
de Janeiro, lugares de freqiiéncia hibrida, na Lapa ou no Centro, por exemplo,
ganharam fama, exatamente, por possibilitarem uma convivéncia bastante
proxima. O fascinio é reciproco.

Parece-nos evideﬁte, porém, que a pressdo exercida sobre os hébitos
tradicionais dos setores populares, traz consigo uma concep¢do negativista
destes. A negagdo era entendida em oposi¢do aos conceitos burgueses,

vigentes na nova ordem. As familias das classes pobres, ainda nfo adaptadas

“UIdem, p.73/74.
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a0s novos paradigmas, mantinham seus habitos e rituais costumeiros; sua
educacdo nada tinha em comum com o que agora thes era exigido.

Mesmo a agio feminina na cultura das classes populares, como jd
foi abordada, sugere algumas diferencas, em relacdo a mulher burguesa. A
principal delas, parece ser a necessidade de trabalhar para completar o
orcamento familiar, tornando a fun¢fdio masculina de "chefe de familia" um
pouco mais diluida nas necessidades cotidianas.

Ao mesmo tempo, também, se a mulher burguesa era idealizada
como a guardii da moral familiar e da ética do trabalho, distanciando-se cada
vez mais do prazer - tido como "vulgar" - as mulheres pobres buscavam,
muitas vezes nos Mesmos espagos que os homens, o prazer que conheciam de
perto - e que, agora, era qualificado de promiscuo.

Homens e mulheres partilhavam de forma mais ou menos comum
dos balcdes e mesas de bares; bebiam, juntos, a aguardente ou a cerveja; e
traziam a sua sensualidade a flor da pele. Bebida, lazer e prazer eram
compartithados pelos dois sexos, e, as vezes, em familia, com os filhos, tios,

rd * 52
avos e tudo o mais.®?

NOVAS RELACOES DE TRABALHO, ANTIGOS MODOS DE
VIVER

Um dos autores mais citados pelos médicos brasileiros, o francés

Gasset, comparava o efeito causado pelo consumo de bebidas alcodlicas com

®?Ver: SANTOS. Fernando Sergio Dumas dos. Alegolisme: algumas reflexies acerca do
imaginirio de uma doenca. In: Physis - Revista de Sadde Coletiva, vol.3, n.2, 1993,
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a senilidade, fazendo esta comparacdo no campo das relagbes de produgio,
onde ele verificou a existéncia de uma "escierose gue invade a economia”.®>

O sanitarista brasileiro Belisdrio Penna compartilnava dessa
formulagdo, compreendendo, como o tedrico europeu, a soctedade enquanto
um organismo funcional, e, nesse caso, a bebida alcoédlica representaria um
agente depredador das funcdes desse organismo, tornando-o incapaz de se
colocar no mercado de trabalho.

Por outro lado, as condi¢des de vida das classes trabalhadoras na
primeira fase da Revolugdo Industrial eram medonhas, tal era o grau de
degradacéo do padrdo de vida. Esta carta de um operdrio inglés do século
XIX, inserta no relatorio do Conselho Federal Suico sobre o alcoolismo,
muito embora repita algumas afirmacdes jd alavancadas ao longo deste
trabalho, tem um significado todo especial para quem busca apreender a
formagdo de um novo conjunto de tradi¢bes sociais.

"Homens confinados, desde a manhi até a tarde, nas oficinas,
nem por isso deixam de ter menos desenvolvido o sentimento de
sociabilidade. Experimentam a necessidade, uma vez terminado o trabalho
cotidiano, de reencontrar seus companheiros, de trocar idéias e de
entrecomunicar suas observagdes. Essa necessidade se patenteia em todas as
classes da sociedade; mas nem todas t&ém os mesmos recursos para satisfazé-
la. O rico se reline com sua gente em casa, na casa dos seus pares ou no
clube.

O“\pobre, mormente nas grandes cidades, ndo goza dessas
vantagens. O lar da maioria dos operérios oferece mui poucos atrativos para
que nele se possam reunir os camaradas. Muitas vezes, se compde, apenas,

de uma pega mal mobiliada, em uma casa impregnada de maus cheiros, e

“YExpressdo formulada pelo estudioso francés e citada por: PENNA, Belis4rio. O Dembnio
da humanidade. R.J., Casa Publicadora Batista, 1921, pig. 8.
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onde hd falta de todo bem-estar e se ouve a gritaria da criancada. E o tnico
ser que poderia tornar esse lar de miséria limpo e habitdvel, &, muitas vezes,
por ignorincia completa de nocoes elementares e em virtude de educacio
moral defeituosa, absolutamente incapaz de cumprir seus deveres de esposa
e de mae de familia."®%

Como Foucault ressalta, relacionar os atos, os desempenhos, os
comportamentos singulares a um conjunto, que é ao mesmo tempo campo de
comparagdo, espaco de diferenciagdo e principio de uma regra a seguir, é uma
das operagbes observadas "no regime do poder disciplinar”. A 16gica do Operario
que redigiu a missiva empurra-o para as tavernas, para os botequins. Este € o
seu espago de socializagio, e ndao o é apenas por uma OpOSI¢A0 a0s esSpacos
burgueses.””’

Desde os séculos XV e XVI, a taverna foi um dos lugares mais
"sociais” das vilas ¢ das cidades. L4 era possivel encontrar os cocheiros e
viajantes que traziam informagdes e novas histérias. Era o local de reunido
das pessoas da comunidade, e, muitas vezes, o tnico lugar onde muita
daquela gente podia comprar comida, para pagar quando tivesse dinheiro.
Tratava-se, portanto, de um ponto privilegiado para a circulacio de idéias.®®

Nio foi o capitalismo que institucionalizou a tavema como espaco
de socializagio. Também ji havia uma diferenciacio entre as tavernas

populares e os cabarés freqilentados pela clientela de "bolsos recheados”. O que

mudou fo1 o cardter atribuido aos fregiientadores dos locais mais simples.

™

““Carta de um operdrio inglés inserta em um relatério do Conselho Federal Suigo sobre o
Alcoolismo € citada por: MORAES, E. de. Op.cit., p.107.

“”FOUCAULT, M. Vigiar e Punir. Op.cit., pig. 163.

®9Ver, por exemplo, o Trés Barqueiros Alegres, no romance Grandes Esperancas, de
Dickens. Op.cit.
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Estes locais que deviam ser objetos privilegiados da acio moralizante sobre 2
forca de trabatho.®”

Embora tenha sido nas classes dominantes. e por elas mesmas, que
tenha comegado o processo de disciplinarizagdo dos modos, os estrategistas
burgueses sempre foram bastante complacentes com 0s seus proprios espacos
de lazer e de Gcio. Para as classes trabalhadoras, no entanto, faziam-se
necessdrias uma série de prescricbes e restricbes quanto aos hébitos e
comportamentos que jd trouxeram consigo, com o© intuito de moldar o
trabalhador adequado aos processos de trabalho capitalistas.®®

Enquanto isso, no Brasil, a constituicio da famflia nas nossas
camadas populares obedecia aos padrbes desenvolvidos ao longo da
sociedade colonial. Hé, deste ponto de vista, uma diferenca muito grande em
relagéo ao modelo dominante na classe operdria inglesa do século XIX. Para o
operdrio inglés, no final do século passado, a familia celular, a no¢ao do lar
burgués e, principalmente, o papel que a mulher deveria desempenhar como
"mae de familia" estavam completamente assimilados.

De qualquer forma, as esferas ligadas ao trabalho e a familia
estavam reunidas sob os mesmos postulados gerais de normalizacdo, e,
podemos inferir que a queixa do operrio inglés, com relacio ao seu dia-a-dia,
ndo era estranha ao mulato brasileiro, caixeiro da Casa Granado. As péssimas
condi¢Ges de vida dos trabalhadores e a dura represséio as tradi¢des populares

tidas como indesejdveis aproximava-os bastante.®”

“Sobre a importancia das tavernas e cabarés na sociedade ocidental, ver: WILHELM,
Jacques. Paris no tempe do Rei Sol, 1660.1715. Op.cit., principalmente, no sexto capitulo,
a parte chamada Cabarés, tavernas e cafés,

“®Ver: FOUCAULT, Michel. Histéria da Sexualidade 1: a vontade de saber. Op.cit.,
p.114.

“Ver a excelente obra de referéncia: HARDMAN, F.F. e LEONARDI, Victor. Histéria da
indiistria e do trabatho no Brasil. Op.cit.
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Os nexos indicados entre as rela¢Ses de trabalho e o hdbito das
classes populares consumirem bebidas alcodlicas nos botequins, foram
perpassados por uma espécie de comiseracio paternalista, fundada na miséria
€m que viviam e na ma formacao familiar, e por isso moral. A miséria levava-
0s a beber, e a bebida empurrava-os para a miséria. A saida era reeducd-los
socialmente, familiarmente e moralmente: e estas acdes deveriam vir de
iniciativas do Estado, o chefe da famflia brasileira.

Para se compreender este circulo vicioso, presente no imagindrio
e nos discursos dos médicos, devemos lembrar que os "espirituosos” faziam
parte do cotidiano das referidas classes, desde os primérdios da sociedade
brasileira. Se, no caso europeu, "o dlcool tornou-se o excitante necessario do trabalho
nas oficinas”, no Brasil tinha o sratus de combustivel, a mover, através dos
bragos dos escravos, engenhos, minas, lavouras e cidades.‘®”

E por aqui, junto & cidade urbanizada, foi que os alcodlicos
desfrutaram de mais prestigio ainda entre os trabalhadores, a julgar pelas
informagoes médicas do inicio do século XX:

"0 alcoolismo, ainda mesmo que deixdssemos de atender as
leis da heranga, no nosso operdrio" - dizia o Dr. Luciano Gualberto -

“chega a ser uma ortodoxia. O proletariado torna-a a 1amina de dois gumes:

se faz frio, bebe para aquecer-se; se calor, liba-o como refrigerante. No

caminho para o trabalho, nos intervalos que, por acaso, se lhe oferecam
durante a lida, de volta  casa, ora convidando, is vezes acedendo a convites,
as pequenas dosesf, vai bebendo, bebendo. "

Dois médicos chamaram a atencéo para o hdbito, estruturante em

nossa sociedade (que se conserva até hoje entre nés), de convidar-se para

“A citagiio estd em: SANTOS, L.P. Op.cit., p.6.

“YGUALBERTO, Luciano. Proteciio a0 operirio em caso de acidentes de trabalho. Tese
daFEM.R.J,, 1907, p.12/13.
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beber a qualquer hora do dia. Este costume significa, quase sempre, um
simples convite para um "bate-papo” com 0s amigos.

Podemos dizer que esta ¢ uma forma antropolégica tradicional de
socializaclo, de integracdo social no Brasil. E ndo se trata de uma tradigao
construida recentemente; pelo contrdrio, as referéncias a este habito
remontam ao sistema colontal e as suas formas dominantes de socializagdo.

Levantado por Gualberto, em 1907, este problema j4 havia sido
ressaltado por outro médico brasileiro mais de vinte anos antes. Além disso,
complementava o compreensivo Dr. Caetano Anténio de Azevedo, a bebida,
"em alguns casos mais raros € um consolador, que faz esquecer os pesares e dissipa os
cuidados."®”!

Casos nem tdo raros assim, para um grande ndmero de
especialistas, os quais viam o "4lcool potavel" funcionar como um lenitivo
para as precdrias condigdes de vida e de trabalho, e reagiam:

"Este preconceito ¢ tanto mais lamentivel e deve ser
hostilizado com energia tanto maior quanto expde a maiores perigos muitos
homens e nomeadamente a classe operdria. Muitos trabalhadores, com
efeito, pensam encontrar no 4lcool o meio de remediar uma alimentacdo
insuficiente, de revigorar as forgas diminuidas pelo labor cotidiano e de
fornecer maior soma de trabalho, em qualidade e em duracgo." ¥
Por esta linha de pensamento, o discurso médico recoloca, ainda

que de forma velada, as questdes acerca das paixdes e dos instintos
individuais, nas camadas pépulares. Embora concordassem que era necessario
refrear as paixOes, aprisionar o0s instintos, controlar o0s prazeres,

principalmente nas "classes perigosas”, observavam que seria impossivel

$DAZEVEDO, C.A. Op.cit., p.3.
“BANDEIRA, A.A. Op.cit., p.79.
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romper aquele circulo vicioso, sem que houvesse uma significativa melhoria
na qualidade de vida desta parcela da populagio.

E a €nfase recafa sobre a educacio, esta sim, a principal geradbra
das virtudes morais, que sustentariam o modo de vida da burguesia
capitalista. Educar, ou reeducar, um conjunto de hibitos, costumes, tradigdes,
enfim, toda uma cultura consolidada através de trés séculos, era, realmente
uma tarefa drdua. E, de certa forma, ainda esté por se completar.

O poder estimulante do dlcool era reconhecido; todavia, esta
capacidade era considerada extremamente restrita, permitindo, apenas, a
realizagio de um esforco excepcional por um curto espaco de tempo.
Imimeras experiéncias e observagdes acerca dos efeitos do 4lcool sobre a
produtividade do trabalhador foram realizadas no ocidente, neste periodo.(é‘”

Encontramos, citadas nas teses consultadas, as observagdes de
militares que ministraram bebidas para metade da tropa, de médicos que
acompanharam a alimentagdo de trabalhadores acrescentando a bebida
alcodlica a racdo de alguns, de ciclistas e alpinistas, e até uma experiéncia, na
qual foi utilizado um “dinamémetro” para medir a quantidade de forca
desenvolvida por individuos ora em jejum, ora com bebidas alcodlicas, ora
com café.®

A conclusdo a que chegaram os médicos, depois de analisarem

todas estas experiéncias:

w

*"Estes trabalhadores - do pensamento tanto quanto do brago - que ndo se podem entregar ao trabalho antes
de aquecer a maquina com dlcool, sio simplesmente intoxicados, cujos maus hdbitos os tornaram escravos da
bebida, cujo sistema nervose, jd mais on menos atacado pelos funestos efeitos do venena, exige sua dose

habitual de estimulante antes de se por em atividade, ¢ que t€m necessidade de Iutar pela excitagio temporaria

do dlcool contra a depressio permanente, motivada pelo seu emprego anterior por demais assfduo.” Idem,
p.81.

“Dentre as fontes consultadas, h4 inimeras outras referéncias como estas, e o seu sentido
usual € o da condenagio do uso e do abuso das bebidas. Como Ja foi visto, porém, esta
mao-lnica estabeleceun-se, apenas, no século XX, com o abandono das teorias do dlcool-
alimento.
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"Ndo, o dlcool ndo € necessario ao operdrio; é-lhe até nocivo
sob todos os pontos de vista.

E nocivo por sua acdo imediata, porque realmente reduz a
capacidade produtora € a resisténcia do trabalhador; é nocivo por sua agdo
consecutiva, porquanto a repeticio do seu emprego acarreta fatalmente o
alcoolismo e, por conseguinte, uma reducio das qualidades préprias do
individuo; € nocivo também porque desvia para despesas supérfluas os
recursos ordindrios da famitia, "

Outro ponto de preocupacio, no que tange as relacdes entre os
mundos do trabaltho € as bebidas alcodlicas, vinculava-se ao tipo de atividade
exercido pelo individuo, ou a sua profissao. Nas profissdes em que o trabalho
se realizasse "em pleno ar ou que exercem uma profissio exigindo um grande emprego de
forgas”, os trabalhadores "resistern mais facilmente 4 agdo nociva dos alcodlicos”, jd
que eliminam seus vapores pelas secrecdes.®”

Entretanto, em 1887, o médico Fernando Terra advertia:

"A profissdo que obriga o individuo a menor dispéndio de
forca muscular retardando a eliminag@o do 4icool concorre para que por
maior espaco de tempo se faca o seu contato com os elemento orginicos,
favorece portanto o aparecimento de lesdes vasculares."%®
As ocupagdes apontadas como as que "tém o triste privilégio de

fornecer ao alcoolismo mais vitimas” eram: negociante de vinhos, destiladores,

tanoeiros, soldados, marinheiros, carroceiros, cocheiros, etc. Havia casos

como o das lavadeiras, qué antes de entrarem na dgua para lavar a roupa e

““BANDEIRA, A.A. Tese da FM.R.J. Op.cit., p.87/88.

“NAZEVEDO, C.A. Tese da FM.R.J. Op.cit., p.4.

““TERRA, Femmando. Diagnéstico diferencial entre as diversas espécies de cirroses
hepaticas. Tese da FM.R.J., 1887, p.22.
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temendo pegar um resfriado, procuravam "beber 4lcool, matarem o bicho como
dizem elas em sua linguagem”.®”

Outro aspecto sobre o qual os formuladores dos modos
dominantes na esfera da producéo se detinham, era a ociosidade. Ou, no dizer
de Thompson, "as classes ociosas comegaram a descobrir o problema do écio das
massas”. O 6c10 fol prontamente associado ao uso das bebidas alcoélicas e as
tradigbes culturais populares; era mais uma das pragas sociais das sociedades
ocidentais.™”

Como ja foi visto, o tempo, nas sociedades capitalistas, tem que
ser utilizado de forma bastante racional, pois vale a mdxima de que tempo ¢
dinheiro. O consumo ¢ a producdo eram as agdes requeridas neste processo.
Nao havia, portanto, ao longo do século XIX, uma maneira de coadunar a
disciplina do trabalho fabril com esta prazer tio difundido entre os populares.
Ao mesmo tempo, processava-se, no discurso juridico, a sua entrada, através
da figura da vadiagem, para aqueles que se negavam a se submeter 2 16gica do
capital.

A agdo policial, voltada para coibir os desvios da ordem,
transformou em lugar comum a expressdao "bébado vagabundo”. No Brasil,
durante a Republica Velha, era & policia que cabia acompanhar, no cotidiano,
as questes sociais relativas as classes pobres urbanas, utilizando-se do
instrumental médico-juridico para orientar suas agBes. A participacio
intervencionista do Estado na sociedade era, em sua prética, muito mais
ostensiva do que defensiva; a forte presenca policial nas maiores cidades é um

bom indicio disso.

“*Para a primeira citagio: BRAGA, José Simpliciano Monteiro. Do alcoolisio crénico e
suas consegiiéncias. Tesec da F.M.R.J., 1883, p.8. Para a segunda: SOUZA, Amaro Lisboa
de. Causas e tratamento do alcoolismo. Tese da F.M.R.J., 1905, p-23.

“THOMPSON, E.P. Tiempo, disciplina vy capitalismo. Op.cit., p.285.
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Juntamente com a loucura, a prostituigdo e o préprio alcoolismo,
esta pritica foi também estigmatizada pelas "classes ociosas”, sendo
considerada perniciosa ao sistema. A prisdo € o hospital - e o hospicio
também € um hospital - eram as institui¢oes adequadas para tratar dos casos
mais graves. Portanto, no que dizia respeito 2 ordem social e a4 moral
burguesa:

"0s habitos de ociosidade, reunidos ao dicool, seu companheiro
insepardvel as mais das vezes, representam também um fator de
importancia".” "

O Dr. Joaquim José da Nova deixou-nos um bom resumo das
mazelas que, para os médicos, o habito reiterado de usar e abusar das bebidas
alcodlicas causava para a sociedade burguesa daquele periodo:

"Segundo Lombroso, ele estd em primeiro plano na etiologia

do crime, pois, muitas vezes, antes de ser alienado, o alcoolista é o ladrio, &
O assassino, € o coveiro da honra e do bem-estar da familia, relativamente ao
desperdicio de energias preciosas para a riqueza econdmica dos diversos
paises da Europa, ndo se pode desconhecer o papel importantissimo do
dlcool. Para se fazer uma idéia das perdas enormes que acarreta 0 seu
consumo, basta citar o célculo de Laveleye relativamente 3 Inglaterra, onde
0s proletdrios, se renunciassem ao uso daquele liquido, poderdo no espago de
vinte anos comprar todas as industrias manufatureiras de que sdo simples
assoldados."?

Mas ndo é sé isso. O prejuizo econdmico que o alcodlatra
causava ao capitalismo ficou contabilizado desta maneira:

"Por sua acdo sobre os nervos, o dlcool € comparavel a uma

letra de cimbio sacada contra a sadde do operario € que lhe é necessirio

“USANTOS, Paulo Fernandes. Da cirrose hepstica e seu tratamento. Tese da F.M.R.] "
1900, p.11.
PNOVA, 1. Tese da F.M.R.J. Op.cit., p.56.
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renovar continuamente por falta de recurso para salda-la. Consome assim

seu capital em lugar dos lucros e dai inevitavelmente a bancarrota de seu

LL 3
corpo."™V

BANDEIRA, A.A. Tese da FM.R.]. Op.cit., p.27.
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CAPITULO III

O PROCESSO DE INVENCAO DA DOENCA
ALCOOLISMO

No final do século XVIII e durante todo o XIX, a medicina
discutia os efeitos terapéuticos das bebidas alcoélicas, €, concomitantemente,
observava seus efeitos sobre o fisico e o moral dos homens. O objetivo mais
geral podia até ser a preservacao da forga de trabalho, mas havia muito mais
do que isto. Havia toda uma articulagio para dentro de si mesma, que estava
sendo construida naquele momento, e que buscava um minimo de coesdo,
necessdria para a propria afirmacfo dos seus saberes.

O conhecimento médico acerca do que veio convencionalmente a
ser conhecido como alcoolismo era, no final do século X VIII, um conjunto de
observagdes clinicas agregado a estudos sobre a quimica e a fisiologia do
dlcool no corpo humano. Ao longo do século XIX, os médicos incorporaram
as ligbes da anatomia patolégica e do alienismo, passando a direcionar o seu
saber para formular propostas de intervencdo social que solapassem o mal
detectado.

Fo1 o Dr. Benjamin Rush quem, no seu trabatho Inquiry into the
effects of ardent spirits ubon the human body and mind (1785), primeiro
vinculou os abusos no consumo dos alco6licos a enfermidades como a

obstrugéo do figado, as diabetes, a epilepsia e a apoplexia.

A este respeito ver Capitulo 1, além de: EDLER, F.C. Op.cit., onde encontramos um
interessante desenvolvimento desta questfio, abordada do ponto de vista das "elites
médicas".
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A partir da primeira década do século seguinte, os estudos que
visavam identificar a agdo do dlcool sobre o corpo e a mente dos individuos
tornaram-se mais numerosos, aproveitando-se do desenvolvimento dos
conhecimentos acerca da fisiologia dos agentes.

O termo alcoolismo foi criado pelo médico sueco Magnus Huss,
em 1849, em sua obra intitulada Alcoholismus chronicus, eller chronisk
alkoholsjukdom; ett bidrag till dyskrasiernas Kinnedom, enligt egen och
andras erfarenhet.®

Esta foi a primeira vez em que apareceu, num trabalho cientifico,
nio s o concelto alcoolismo para designar o conjunto de lesdes e fendmenos
produzidos pelo large consumo de bebidas alcodlicas, como também a
classificagdo deste habito como doenca. Huss relacionava nesta obra todos os
casos "cldssicos”, ja descritos anteriormente por outros médicos.

Segundo Sournia o sufixo ismo era usado dentro de numerosos
nomes de doengas, e em particular de intoxicagdes, e, ao longo de sua obra,
Huss insiste sempre em intoxicagdo - ele coloca o alcoolismo nesta categoria
de doengas. Neste momento da "evolugio das idéias médicas”, 0 cuidado com a
ordenacdo e a classificacdo estava bastante desenvolvido, e, ao inventar [en
inventant, no original] uma doenca, Magnus Huss deveria colocd-la numa
familia conhecida.®

O rol de métodos e técnicas de pesquisa disponivel ao médico
sueco, nao lhe permitiu ir além da criagio de uma espécie de corpo de lesSes
alcodlicas, obtido a partr da unido entre as cldssicas observacdes clinicas de
bebedeiras [ivrognerie, para os franceses] e detalhadas descri¢bes acerca da

agdo fisioldgica dos "espirituosos” sobre o corpo. Além disso,

@0 titulo desta obra, em portugués, quer dizer, mais ou menos: Alcoolismo crénico ou
doenca alcodlica cronica; uma contribuigio ao conhecimento das discrasias sob o meu
ponto de vista ¢ o de outros autores.

®SOURNIA. Op.cit., p.69.
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"(...) seu livro aborda quase a cada pégina, as nocdes
anatomo-patolégicas, para descrever as manifestacdes, fossem elas viscerais
ou mentais"."

Ao criar o termo aicoolismo, Magnus Huss dirigia-se somente
aos excessos cometidos com as bebidas destiladas; as bebidas ditas
"higiénicas” ndo representavam nenhum problema, ainda. O médico sueco
também classificou a doenga como uma moléstia endémica na Suécia e na
Noruega, inserindo-a logo na nova noc¢éo de sadde publica que comecava a
ganhar corpo e colocando-a em destaque frente a outros problemas mais
antigos.*”

Mas, dando o tom de ambigiiidade que permanecera por mais de
um seculo acerca do tema, ele préprio acreditava que as bebidas alcodlicas
possufam propriedades capazes de combater a tuberculose - o que, alids, era
uma opinido corrente entre os médicos até a década de 1870. A "doenca
social” nascia indecisa, insegura porém abrangente.

Cerca de meio século depois de ter trazido 2 luz o "alcoolismo”,
Magnus Huss era saudado em todo o mundo ocidental, porque:

"o seu providente brado de alarma ecoou fortemente nos
coragoes dos moralistas, filosofos e médicos, de modo a, por toda parte,
levantarem-se barreiras para evitar-lhes ou diminuir-lhes as devastacoes”.®
Todavia, a comunidade médica francesa levou pelo menos um

quarto de século para incorporar toda a problemdtica social contida na
questio. Até a metade da década de 1860, a prépria incorporacao do termo

"alcoolismo” havia se dado de forma bastante lenta, e despertara "um certo

“Idem, p.70.

®Cf.:OLIVEIRA, P.B. Tese da FM.R.J. Op.cit., p.6 e 27. Sobre a definicéo de "bebidas
higiénicas", ver a nota (68) do Capitulo 1.

®CUNHA CRUZ. O problema do alcoolismo no Brasil. Apelo aos Srs. representantes
do poder piiblico e & imprensa no Brasil. R.J., Typ. do Jornal do Comércic, 1906, p.9.
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interesse, de um estrito ponto de vista cientifico, para as consegiiéncias do abuso do
dicool".”

Michel Marrus chega a citar o seguinte comentério, extraido da
mo¢ao de entrega do prémio Montyon, concedido a Magnus Huss:

"Taivez haja muitos bébados na Franca, mas felizmente, eles
ndo sio alcodlatras."®
Podemos depreender destas afirmacdes gque entre o

estabelecimento de um fato médico e a identificacdo e assimilacdo social
deste fato n@o h4 uma reagéo instantinea.

A descricdo de uma doenga nova certamente leva algum tempo
para ser completamente absorvida pelo imaginirio coletivo, tanto da
medicina, quanto da sociedade como um todo. Ainda mais, no caso do
alcoolismo, uma doenga associada aos comportamentos das pessoas. No caso
francés, foi somente apds os radicais incidentes que marcaram a Comuna de
Paris que tornou-se evidente a necessidade de sanear, urgentemente, 08 modos
do proletariado.

O combate ao alcoolismo foi uma das principais bandeiras
levantadas nesta cruzada. O abuso das bebidas alcodlicas foi um fator
fartamente apontado como causador e incentivador dos acontecimentos. Ruth
Harris afirma que:

"Como Barrows demonstrou, as idéias e a linguagem dos
médicos foram importantes na construgio das imagens de violéncia
embriagada, associada 20 caos revoluciondrio. Nos Annales médico-
psycologiques, por exemplo, psiquiatras famosos uniram-se num grito geral

de angistia burguesa descrevendo os operdrios parisienses como bébados

“MARRUS, M.R. Op.cit., p.289/290. Ver, também: HARRIS, Ruth. Assassinato e
loucura. Medicina, leis e sociedade no fin de siécle. Op.cit., principatmente o capitulo &,
onde a autora concorda textualmente com a opinido expressa por Marrus.

®“MARRUS, M.R. Op.cit., p.289.
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debochades, violentos, manifacos bebedores de absinto. O significado
politico do movimento revoluciondrio era visto como produto de excessos
patologicos, ‘o ataque monstruoso de alcoolismo agudo’, que se apoiava em
quadros estatisticos e centenas de observagdes clinicas que procuravam uma
explicagdo calma ¢ s6bria para acontecimentos aparentemente irracionais."®
Foi neste contexto em que se deu a transformacio da antiga
bebedeira no moderno alcoolismo. O ponto de vista cientifico das falas
meédicas, ajustava-se as necessidades de constru¢@ao e manutencdo da ordem
burguesa e de "invengfio" de novas tradi¢cdes. Destaca-se, neste periodo, a
imbricagdo entre as regras morais e higiénicas, convergindo com rigor sobre
os modos e procedimentos sociais.
A bibliografia utilizada pelos médicos brasileiros que
produziram teses sobre o alcoolismo no século passado inclui Pinel e
Esquirol, autores extremamente preocupados com os aspectos sociais, dentre
outros titulos que apontam para as questdes comportamentais vinculadas aos

antigos hébitos e tradigdes, principalmente, das classes populares.®®

“HARRIS, R. Op.cit., p.267.

“9Uma caracteristica das teses da Faculade de Medicina do Rio de ) aneiro, nesse periodo, é
a sua atualidade em relag@o as publicacdes e aos temas desenvolvidos pelos autores
europeus, principalmente franceses. Muitos autores trabalharam com bibliografia produzida
no mesmo ano em que defenderam suas teses, valendo-se de livros e de periddicos
importados. Esta cultura pretensamente cheek to cheek com o modelo francés, sofreu
criticas como as de Evaristo de Moraes que, em 1921, observava que havia uma menor
intensidade da propaganda anti alcodlica nos pafses latinos, os quais “prestam uma certa
obediéncia intelectual 2 Franga.” MORAES, E. Op.cit., p.92.

Podemos destacar, por exemplo, da bibliografia apresentada por BRAGA, J.S.M. Tese da
FM.R.J. Op.cit., em 1883: ESQUIROL. Traité des maladies mentales. Paris, 1838;
MARCEL. De la folie causée par I'abus des boissons alcooliques. Tese de Paris, 1849;
LANCEREAUX. Verbete Alcoolisme, in: Dictionnaire Encyclopedique des Sciences
Médicales e os Annales médico-psychologiques, entre os anos de 1880 e 1883.

De BARBOSA LIMA, M.C. Tese da F.M.R.J. Op.cit, 1904, destacamos: LEGRAIN.
Dégénérescense sociale et alcoolisme. 1895; DALEMAGNE. Dégénérés et déséquilibrés.
1895; GRASSET. Denx conferences sur I'alcoolisme. 1903 e LOYGUE, Gaston. Etude
médico-psychologique. 1904.
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As experiéncias e observagbes apresentadas pelos autores
europeus remetiam invariavelmente para situagdes e acbes cotidianas. Dentre
as citagOes referidas a estas obras, percebemos que nio deixavam de trazer
uma condenagdo moral do "vicio". Mesmo aquelas que aparentemente se
atinham mais aos aspectos cientificos envolvidos, traziam argumentacdes que
indicavam uma abordagem social, ou pelo lado da moral, ou pelo lado da
higiene.

Senao, vejamos:

"As bebidas de que tratamos se nio sio tomadas de um modo

exagerado, produzem a excitagio venérea; quando porém seu uso §é

imoderado, torna os individuos impréprios para a procriacio, e segundo as

observacdes de Lippich, nos dois tergos dos casos a cépula é infrutuosa.

Comumente as mulheres dadas ao abuso dos alcodlicos, abortam, e nio

poucas vezes sdo acometidas de peritonites puerperal. Os filhos de pais

dados 2 ebriedade, sdo em geral de uma constituicio fraca, sio sobretudo
sujeitos as afecgdes cerebrais."""

A fisiologia fornecia & medicina informacées preciosas sobre as
formas de atuagdio de diferentes bebidas sobre o sistema nervoso do homem,
verificando a presenga de uma maior ou menor quantidade de “principio
alcodlico”, a propor¢do dos "principios extrativos" misturados, o tempo de
fermentacdo ou de destilacdo, a mistura de substincias outras. Tudo isto era
analisado, tudo isto era levado em conta nas conclusdes a que os médicos
chegavam. :

Mesmo assim, na peniltima década do século passado, o

brasileiro Cézar A. Pereira da Cunha diz que:

“PLIMA, LF.S. Tese da EM.R.J. Op.cit., p.28.
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"a falta de observagGes pacientes e perseverantes, devemos a
impossibilidade de fixar leis invaridveis sobre o modo por que essa
substancia se comporta para com o sangue, a circulagdo e a respiragdo”."”

A crescente especializagdo, bem como a introducdo de novos
processos para a pesquisa biomédica, acelerados a partir da metade do século
XIX, levaram a problematizacdo do uso ou abuso dos alcoélicos a tomar,
grosso modo, duas linhas distintas: uma delas, utilizava preferencialmente os
estudos de anatomia patoldgica, privilegiava as lesSes causadas pelo 4dlcool
nos diversos orgaos do corpo humano.

A outra, vinculou-se aos trabalhos dos alienistas e preocupava-se
com as repercussdes do consumo de bebidas sobre o sistema nervoso e, em
particular, o cérebro. Além disso, eram propostas diversas "acdes morais", as
quais representavam, entdo, um novo leque de preocupagdes para os médicos,
pois abria-se um outro campo de intervengao.

As relagbes dentro da sociedade eram vistas pela medicina sob
uma dtica linear, sem questdes relevantes fora da moral e da higiene. Desta
forma, havia uma consténcia na constatagio da existéncia de delitos, doencgas
e depravagdes envolvendo as pessoas que se alcoolizavam. A CONCepcao
positivista de ciéncia, que imperava na época, e a aplicacio do conceito de
degeneragdo contribuiram muito para este tipo de andlise tio comum aos
médicos do periodo.

A falta de mediagbes nas abordagens médicas que envolviam
relagbes sociais criava dificuldades para a identificacdo clara de fases e
sintomas do alcoolismo. Por exemplo, demarcar onde terminava o alcoolismo
agudo e onde comegava o crnico, na prética - teoricamente, estes estagios se
sucederiam nesta seqiiéncia - era muito complicado. A distincdo somente

poderia se dar a partir das modificagdes que o organismo sofreria.

UICUNHA, C.A.P. Tese da FM.R.]. Op.cit., p.19.
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Para tanto, deveriam ser levados em conta a diversidade das
alteracOes e a duragfo das mesmas, como coloca o Dr. Azevedo:

"Com efeito, ro alcoolismo agudo. as modificacdes sdo
passageiras e desaparecem com a causa que lhes deu origem, sem deixar
tracos de sua passagem; no alcoolismo cronico, ao contrario, elas sdo
persistentes e algumas vezes tdo profundas e durdveis que levam sua
influéncia sobre a proie.""

Lancereaux definiu o alcoolismo crénico, em 1865, como:
"uma moléstia de evolugao ordinariamente lenta e progressiva
causada pelo abuso prolongado de bebidas espirituosas, caracterizada
anatomicamente por inflamages especiais ou por degenerescéncias
gordurosas dos orgdos; sintomaticamente por perturbagbes funcionais
diversas. estribando-se principalmente sobre os sistemas nervoso e
digestivo”,!¥
O principal empecitho para uma correta caracterizacio destas
duas fases dizia respeito ao fato de que as bebidas alcoSlicas ndo obravam da
mesma forma sobre todos os individuos, por mais que estes bebessem a
mesma coisa, em qualidade e quantidade. O temperamento, a constituicdo
fisica, as caracterfsticas individuais, o momento emocional, dentre outros, sao
elementos sempre lembrados como responsaveis pelas diferentes reacdes do
organismo humano ao 4lcool, de pessoa para pessoa ou até numa mesma
pessoa, em ocasides diferentes.

A intencionalidade e a imoralidade do ato de usar bebidas
alcodlicas deveriam ser encontradas, mesmo por sob a aparéncia e a
respeitabilidade social do individuo, como propés o Dr. Vieira Martins, em

1882:

AZEVEDO, C.A. Tese da FM.R.J. Op.cit., p.2.
MYBRAGA, 1.8.M. Tese da F.M.R.J. Op.cit., p.3/4.
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"Hd certos individuos gue apresentam os sintomas do
alcoolismo, apesar de gozarem de foros de homens sébrios. E verdade que
eles nunca bebem até cair em embriaguez, mas ingerem. todos os dias. maior
quantidade que a comportada pela sha economia. Opera-se entdio, em seu
organismo, um envenenamento lento mas progressivo, e chega um dia em
que a lesdo, achando-se ji adiantada, manifesta-se com todos os seus
sintomas. Livre-se 0 médico de dizer que a afecgio é devida ao alcoolismo,
porque caird nas iras do doente e da familia,"""

Segundo o Dr. Monteiro Braga, se em outros tempos o
alcoolismo cronico teve lugar sempre muito restrito nos trabalhos de
patoiogia - poderia-se mesmo dizer quase nulo - nas tltimas décadas do
século XIX, ja pertencia ao conjunto "das moléstias mais importantes € mais
extensamente desenvolvidas”. Para apoid-lo, ele cita Vulpian, quando este afirma
que nos diversos hospitais de Paris, antes de 1848 (wm ano antes da invencio
do termo alcoolismo), ouvia-se muito raramente um médico estabelecer como
diagnéstico o alcoolismo crénico.

Houve um investimento maci¢o nas pesquisas e observagoes
sobre o dlcool e o alcoolismo, ao longo de mais de duas décadas, e deve-se
ressaltar a sua contemporaneidade com a radicalizagdo dos movimentos
populares no dltimo quartel do século XIX. O alto grau de organizagio e
mobilizacdo dos movimentos dos trabalhadores exigiu e estimulou esta
estratégia que privilegiava respostas técnicas e cientificas para os problemas
da ordem social. T

Para ser bem sucedida, uma operacdo de normalizacio, de
uniformizagdo do cotidiano das classes trabalhadoras exigiria um uso

miiltiplo de uma série de disciplinas e de saberes. Corpos e mentes

“MARTINS, Francisco Vicira. Cirrose Hepatica. Tese da FM.R.J., 1882, p.11.
““BRAGA, J.S.M. Tese da F.M.R.J. Op.cit., p.4. Vulpian citado foi: Clinique médicale de
I'hépital de la Charité. Paris, 1879,
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controlados significava a utopia de uma sociedade burguesa regida
cientificamente, onde as rela¢Bes entre os individuos, na sociedade, se dariam
numa franja de possibilidades previsiveis.

A socledade burguesa investia ndo apenas na sua consolidacio
definitiva, mas, ¢ a0 mesmo tempo, na ampliagdo da sua capacidade de
reprodugao. O reconhecimento de uma entidade mérbida ligada a um habito
que deveria ser normalizado, como era o caso do alcoolismo, facilitaria a
tarefa. Um bom exemplo deste procedimento ¢ a informacdo passada por um
Jornal de S. Petersburgo, em 1869, de que jd eram reconhecidos, em média,

sete Obitos por dia devidos ao alcoolismo.

O CONHECIMENTO MEDICO SOBRE O ALCOOLISMO

"Nos individuos que sucumbem peio alcoolismo”, diz
Gubler, "nota-se uma replegio geral, do sistema vascular, dos centros
nervosos e dos principais troncos venosos que vio ter ao coragdo. Sobre as
paredes do estdmago, notam-se equimoses; e, excepcionalmente, uma
infiltragéo purulenta nessas paredes; hiperemia dos rins, dos bronquios e dos
pulmdes; hemorragias pulmonares e meningeas. O coragio € 0s grossos
vasos acham-se cheios de um sangue negro, liguido, misturado de pequenos
coalhos e canegaﬁo de goticulas oleosas."®
Esta foi a tnica descricho de uma morte por alcoolismo
encontrada na série de teses pesquisada. No entanto, quando lancamos o olhar

sobre os Livros de Sepultamento do Cemitério de So Francisco de Paula, no

“"LOUREIRO, A.A. Tese da FM.R.J. Op.cit., p.8.
“®ARANTES, J.A. Tese da FM.R.J. Op.cit., p.16/17.
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Rio de Janeiro, percebemos que as referéncias ao alcoolismo como causa-
mortis na0 sao tao raras assim.

Entre 1882 e 1895, foram localizados guatorze 6bitos com esse
motivo, numa média de pelo menos uma pessoa por ano. Embora, em
nimeros absolutos, esta propor¢do nao seja representativa, ela imprimiu, pela
primeira vez em todo este trabatho, uma certa humanidade as ameacas de
morte que surgiam no final da descrigdo do ciclo da "doenca".*»

O periodo coincide com o do recrudescimento, na Franga, da
campanha anti-alcodlica. Aqui no Brasil, € um periodo em que os médicos
que estavam se formando ji haviam incorporado, em larga medida, o
repertorio conceitual das teorias degeneracionistas e hereditaristas. Os
primeiros anos da década de 1880 foram, ainda, aqueles em que se
concentraram as melhores e as mais numerosas teses sobre a fisiologia do
dlcool no corpo humano.

Mas se o conhecimento médico ja reconhecia no alcoolismo uma
patogenia, ainda havia problemas quanto a reconhecé-lo como motivo dos
obitos. O abuso das "bebidas espirituosas" vinha sempre associado a outras
doengas ¢ eram estas outras patogenias que apareciam. A observagio de
Gubler propiciava um quadro bastante aterrador das lesdes internas sofridas
pelos "alcodlatras". E de supor-se que uma descricdo tio emblemdtica dos que
sucumbem pelo alcoohismo, que incorporava os resultados bastante visiveis
das pesquisas anatomo-patoldgicas, carreasse adeptos pela sua penetracio no

imaginario cientifico-positivista dos médicos desta época.

“Neste levantamento, foram consultados os Livros de Sepultamento da Venerdvel Ordem
Terceira dos Minimos de S#o Francisco de Paula, entre os anos de 1850 e 1908. A primeira
referéncia a uma morte por alcoolismo apareceu em 28/07/1882 e foi encontrada apenas
mais uma, além das que j4 foram apontadas: em 09/03/1908. Os fatos clinicos apontados
como causa de morte nestes casos, além do alcoolismo ou alcoolismo crénico, foram a
caquexia alcodlica, a intoxicacgfo alcodlica e o delirium tremens, sendo este um sintoma
decorrente do alcoolismo crénice, como serd visto ainda neste capitulo.
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Ao final do século XIX, os médicos mantinham um olhar
bastante acurado sobre as diversas entidades mérbidas que assolavam a
sociedade burguesa. Os “"pasteurianos" predominavam largamente e técnicas
como a microscopia, a fotografia e a micro fotografia, os mais diversos
aparelhos de medicdo mecéanica e outras, foram introduzidas no dia-a-dia da
pesquisa bromédica.®

Na clinica, predominava a especializacdo; o corpo humano foi
completamente esquadrinhado, primeiro pelos seus sistemas e tipos de 6rgaos
- por exemplo: ortopedistas, com os ossos; dermatologistas, com as peles;
urologistas, com o sistema urindrio; os tisiologistas, com as doengas do
pulmio, etc. Depois, dentro destes, em campos de saber ainda mais restritos,
propiciando estudos como o de Guilherme Victor de Araiijo, sobre os efeitos
do fumo ¢ do dlcool sobre o nervo 6tico.

O conhecimento cientifico significava, para a sociedade
burguesa, uma verdadeira "bdssola da vida",cuja missdo era assentar "as balizas
imutdveis da marcha progressiva da humanidade”. Entretanto, para o lider anarquista
Bakunin, “a ciéncia nada mais ¢ do que um produto material de um 6érgio material, o
cérebro”. Malgrado os homens que constroem esta ciéncia:

"passem estudando trés quartos de sua existéncia, e que, na
atual organizagdo, formem um tipo de mundo & parte - o que prejudica
simultaneamente a satide de seu coracfio.e a de seu espirito - eles nio sdo
exclusivamente homens da ciéncia, mas sio também, mais ou menos,
homens da vida,"®"

Este determinismo racionalista, que dominava o pensamento

cientifico de entéo, permitia formulacbes extremamente simplistas, do tipo:

@¥Sobre o universo das modernas técnicas utilizadas pela medicina, no Instituto Oswaldo

Cruz, ver: BENCHIMOL, J.L.(coord.) Manguinhos do sonho 3 vida - A ciéncia na Belle
Egogue. Op.cit.

@D As trés referéncias sio, respectivamente, de: BAKUNIN, Mikhail. Deus e o Estado. SP.,
Cortez, 1988, p.61,62,63.
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"...filosofos observadores afirmaram que todos os povos dos
paises vinhedos tinham um caréter andlogo ao de seus virthos".®?

O saber construido a partir dos estudos realizados sobre os
efeitos das bebidas alcodlicas no organismo tinha tragos bem definidos, ao
final do século XIX. Desde os experimentos de Gmelin e Tridemann
introduzindo dlcool no estdmago de cavalos, até as sofisticadas técnicas de
inoculagdo do bacilo de Koch em cobaias para aferir de que forma o 4dlcool
minava as forcas dos tuberculosos; desde a consolidacdo do conhecimento
acerca do papel desempenhado pelo abuso alco6lico no processo cirrético, até
a identificagdo da sua participacdo na ambliopia ou na miocardite, uma série
de estratégias de apreensdo médica do hébito de beber permitiram um grande
desenvolvimento destes conhecimentos.

O aparelho digestivo era unanimemente apontado como o©
primeiro a sentir os efeitos das eaux-de-vie. Fosse por um pequeno e eventual
excesso - a festa de casamento da filha, por exemplo - ou pelo consumo baixo,
mas continuado - o costume de tomar aperitivos e digestivos - inflamagdes e
gastrites apareciam, sempre, como seu resultado. Mesmo que nfio houvesse
lesdo estomacal, a pituita era considerada um acidente caracteristico.®

Todavia, o Dr. Santos Lima, ao discorrer acerca da acdo do
alcool sobre o aparelho digestivo e observar a irritagdo do mesmo, diz em sua
tese de 1862:

"que, ndo obstante o que acabamos de dizer sobre esta
influéncia, nio s30 muito freqiientes nos que costurnam a nsar de bebidas

alcodlicas, as inflamagGes agudas do tubo digestivo."®

@)Cabanis, citado por: ROSARIO, A.J. Tese da F.M.R.J. Qp.cit., p.34.

@ Pituita era o:

"vémito que se produz pela manhd em jejum, sem esforgos, precedidos por uma sensagio penosa no epigastro
¢ constitufdo por um liguido viscose, esbranquigado e algumas vezes colorido pela bilis.” AZEVEDO,

C.A. Tese da FM.R.]J. Op.cit.,, p.7.
@LIMA, J.F.S. Tese da F.M.R.J. Op.cit., p.25.
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O mesmo autor prossegue, afirmando que muito embora fossem
comuns, "nos bebedores de profissio ao menos no Rio de Janeiro", as gastrites e
gastro-enterites cromicas, estas, "muitas vezes sio devidas as degenerescéncias
cancrosas se hd uma predisposi¢do individual, como sucede para os habitantes desta
cidade"

E bastante significativa e interessante a afirmacdo que ele mesmo
fez, entdo - apoiado nas suposi¢Bes e observacgdes do Dr. Silva, professor de
patologia interna da Faculdade - de que a causa destes cancros, na realidade,
era a sifilis, jd que:

"¢ hoje por todos plenamente reconhecido que, com a
importagio des Africanos, o virus sifilitico acha-se presentermnente muito
difundido por todo o Brasil."®
Esta citac@o contextualiza muito bem o tipo de preocupacio, ndo

apenas dos médicos, mas das classes dominantes brasileiras como um todo,
no periodo. Como ja foir dito, a ética colonial nio condenava o uso das
bebidas alcodlicas pelos homens e, mais do que isso, os senhores de escravos
haviam incluido a cachaga no regime alimentar desta gente. Portanto, era
muito racional que, no fundo, estas lesdes nio fossem atribuidas a um habito
considerado inofensivo naquela sociedade, e stm, 4 presenca ignébil dos
escravos, sua fonte de problemas e de riquezas.

Também o figado j4 era apontado por Claude Bernard, em suas
Lecons sur les effets des substances toxiques et médicamenteuses, de
1857, como um 6rgéo bastante afetado. Diversas observagGes e experiéncias
haviam demonstrado que era ali que se processava a filtragem da maior parte

do dlcool contido na corrente sangiiinea, resultando, entio em algumas

dem, ibidem.
#0Tdem, ibidem.
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afec¢des. A mais comum era a cirrose atréfica, na qual, segundo o Dr. Silva
Rozado, a ingestdo do "liquido alcodlico":

“trard como resultado a irritagdo prolongada dos tecidos do
figado; produzird, finalmente, alteragdes profundas, gue, em um tempo
determinado, poderdo traduzir-se por uma degenerescéncia cirrética”.””

O bago - “ora hipertrofiado e mole, ora duro e cémeo” - € 0 pincreas -
"volumoso ¢ infiltrado de gordura, ou entdo endurecido com espessamento do seu trama
fibroso ¢ atrofiado de seus elementos glandulares” - também figuravam como partes
do aparelho digestivo fortemente atacados pelo "txico universal".?®

Note-se que os discursos eram dirigidos contra os "espirituosos”.
Mas, nas trés ultimas décadas do século XIX, esta corrente j4 comecava a
sofrer a dura concorréncia dos degeneracionistas e dos hereditaristas, que, em
sua maioria, englobavam as bebidas "higiénicas” no rol dos problemas. Silva
Rozado, em 1882, ainda era fiel ao primeiro modelo:

"Se ¢ verdade que as bebidas espirituosas obram na razdo
direta da maior ou menor concentracdo do 4lcool, é evidente que quanto
mais partes deste liquido entrarem na composicio destas bebidas, tanto
maiores maleficios devem acarretar aos érgios subjugados i sua influéncia.
(.)E pela mesma razo que certas bebidas, como a cerveja e certos vinhos
generosos, ndo chegam jamais a produzir a atrofia granulosa, ao passo gue a
aguardente de cana, o cognac e outras bebidas de igual natureza, sio as
fontes principais das granulages hepaticas."®
Com relagdo ao coracdo e ao sistema que lhe diz respeito,

maiores conhecimentos viriam apenas no nosso século, com os estudos acerca

da miocardite alcodlica, embora outros problemas ja viessem sendo apontados

EMROZADO, Antbnio J. da Silva. Cirrose Hepatica. Tese da FM.R.J., 1882, p.10.
@®Estas observagdes sio comuns a todas as fontes consultadas, sendo que as citacdes,
especificamente sdo de: CARVALHO, T.S.M. Tese da F.M.R.J. Op.cit., p-5. E a expressio
"toxico universal” foi cunhada por: PENNA, B. Op.cit.

®ROZADO, A. Tese da FM.R.]. Op.cit., p.9.
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nas duas Wltimas décadas do anterior, tais como a endocardite ou o actimulo
de gordura; mas eram apenas inferéncias notadas em um certe nimero de
observacodes.®”

O Dr. Monteiro Braga informava, baseando-se em Gubler:

"que geralmente o bom alcool produz lesdes do coragio e o
mau alcool lesées do figado, proposigdes estas que Dujardin-Beaumetz diz
ter confirmado, porquanto as lesdes por causa alcodlica sio na classe
abastada mais comuns no coragdo e na classe pobre mais comuns no
figado."¢"

No aparelho genito-urindrio, o principal problema apontado
derivava da 'relagiio etiolégica evidente entre os excessos alcodlicos e as lesdes
renais".”” Segundo se acreditava, esta glandula seria a responsdvel pela
eliminagdo dos residuos alcodlicos, e a evidéncia parece advir da “excitagio
determinada nos rins pela passagem do 4lcool em natureza".©»

E como nos explica o Dr.Pereira da Cunha:

"Sem conhecermos perfeitamente as modificagdes porque
passam as propriedades e estrutura dos elementos dos rins, sob a influéncia
dos alcodlicos em excesso, sem nada adiantarmos sobre o mecanismo de sua
agdo, nao deixamos contudo de conhecer que a sua eliminagdo em natureza,
por esses 6rgaos, pode neles imprimir alterages vdrias que se apresentam ji
como simples irritago, j4 como graves nefrites, ji preparando o 6rgio para
as diferentes degenerescéncias. "

A relacio do 4lcool com o aparelho respiratdrio, principalmente
o pulméo ¢ as suas moléstias, mudon radicalmente ao longo do século XIX.

Nas primeiras décadas, nenhum comentdrio foi tecido de forma a

GPAZEVEDO, C.A. Tese da FM.R.J. Op.cit., p.5.
®"BRAGA, J.S.M. Tese da FM.R.J. Opcit., p.7.
BHAZEVEDO, C.A. Tese da FEM.R.J. Op.cit., p.5.
PICARVALHO, T.S.M. Tese da FM.R.J. Op.cit, p.14
BO9CUNHA, C.A.P. Tese da FM.R.]L. Op.cit., p.26.
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responsabilizar o uso (ou o abuso) das bebidas alcoélicas pelo aparecimento
da tuberculose. Doen§a indefectivelmente ligada as péssimas condicOes de
vida e de trabalho das classes trabalhadoras, a tuberculose j& construia sua
fama nas principais concentracdes urbanas, ceifando milhares de vidas no
conjunto da for¢a de trabalho.

Num trabalho de 1853 em que abordava o regime alimentar
destas classes, no Rio de Janeiro, Francisco Fernandes Padilha, ao apontar
alguns alimentos como causa de "tuberculisa¢io pulmonar”, ndo cita 0 consumo
da aguardente de cana - que, todavia, foi indicada como causadora de ascites,
cardites e inflamacdes do figado.®

Até a década de 1880, algumas bebidas alcodlicas eram
utilizadas no préprio combate a tisica pulmonar e, além disso, inimeras
observacOes apontavam para uma baixissima taxa de incidéncia desta doenca
entre os grandes consumidores de bebidas alcodlicas. Isto levou alguns
médicos a referendar o uso da medicagéo alcodlica, nestes casos.*®

Havia alguns médicos bastante enfaticos, os quais entendiam que
os alcodlicos chegavam a representar mesmo um lenitivo para a "peste
branca”, como o Dr. Pereira da Cunha, que escrevia em 1882:

"E nem hid duvidar, quando chegado ac dltimo grau de
miséria organica, o tuberculoso sente que os seus érgios esmolam um pouco
de vida, se pede édlcool ndo € para que ele o poupe em sua pobreza; quer

forga para a luta, pede energia para o combate, implora movimento para a

-

vida."¢"

GIPADILHA, F.F. Tese da EM.R.]. Op.cit., p.18. Ver, também, nota 54, capitulo II.

B394 £lcool entra no tratamento da tfsica pulmonar, e segundo alguns ele favorece a digestfio, combate os

vimitos € diminui a febre; baseados mesmo na raridade desta moléstia entre os ébrios, afirmam que ele pode
servir de meio curativo ¢ profildtico. O professor Fuster preconiza-o nestes casos conjuntamente com o regime

da carne crua." CARVALHO, T.S.M. Tese da FM.R.J. Op.cit., p.32/33.
GUCUNHA, C.AP. Tese da FM.R.J. Op.cit., p.18.
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O préprio Magnus Huss, que contava algumas tuberculoses entre
0S casos que relatou,

"acreditava que a discrasia ébria, fazia parar a discrasia
tubercuiosa: o dlcool, dizia ele, € um profilatico, que deve ser administrado
aos predispostos e € mesmo vantajoso em perfodos adiantados,"*®
Todavia, na década de 1880, esta suposi¢io j4 vinha sendo

derrubada ndo apenas pelas experiéncias e observacdes que os fisiologistas,
clinicos, anatomopatologistas, etc, vinham fazendo, como, e a nosso ver
principalmente, pela profunda identificacio das duas patologias com um
mesmo segmento social e com as necessidades de transformar hdbitos,
costumes e tradicdes destas pessoas.

A forte analogia entre o alcoolismo e a tuberculose foi
aprofundada a partir do ultimo quartel do século XIX. A miséria em que
viviam as classes trabalhadoras, suas habitagSes malsés, os processos de
trabalho desumanos a que eram submetidas e pelos quais recebiam saldrios
indignos, estavam na intersecio dos dois males e facilitaram o
estabelecimento desta estreita relacdo.

A romantizac¢do da tisica, produzida a partir dos belos relatos
literdrios de artistas e intelectuais, firmou-se como um interessante contra-
ponto aos discursos médicos, caracterizando-a, juntamente com os hébitos
bo€mios, como marcas destes grupos sociais. Ao fim e ao cabo, esta visdo
tendia a confirmar as hipéteses médicas, porque era muito comum a morte

causada pela tuberculose entre estas pessoas.

®¥Cf.: LOUREIRO, A.A. Tese da FM.R.J. Op.cit., p.26.

*Segundo Hobsbawn, a década de 1880 marcou a melhoria das condigdes de vida das
classes trabathadoras urbanas na Inglatera. Os perigos das péssimas habitacdes, dos
processos de trabalho totalmente insalubres, da falta de alimentagdo e de educagio foram
afastados. Contudo, os relatos médicos utilizados no Brasil retratavam a realidade da classe
operdria francesa, bastante diferente, no mesmo perfodo. Ver: HOBSBAWN, E.J. O fazer-
se da classe operaria, 1870-1914. In: Mundos do Trabalho. Op.cit e PERROT, Michelle.
Os operdrios, a moradia e a cidade no sécule XIX. In: Os exclufdoes da histéria. Op.cit.
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Se olharmos para as estratégias empregadas com o fim de atacar
a tuberculose e o alcoolismo [na verdade, atacar os doentes), veremos que
elas coincidiam tanto no que dizia respeito ao "remédio”, a internacio, a
exclusio social e o estigma, quanto A proveniéncia dos "males”, os hébitos
anti-higiénicos e anti-sociais dos individuos.

Contudo, ndo era ficil estabelecer relagdes indefectiveis entre as
duas, como nos mostrou o professor Peter, em suas Lecons de clinique
médicale, de 1882:

“O alcoolismo produz a tuberculose? Sim e ndo, lhe sera
respondido; isso depende do caso. Que o fabricante de vinho de Bourgogne,
por exempio, bebe muito, se embriaga mesmo, com vontade, com seu bom
vinho, ele ndo se tornard por isto tubercujoso, posto que ele vive ao ar livre e
tem uma existéncia ativa, Mas, para o trabalhador das cidades que passa todo
o dia trancado e se embriaga de beberragens detestdveis em infectas salas de
fumo, ele ndo estd mais assim; vocé o verd se tuberculisar sob a influéncia
nde mais do dlcool, mas do alcoolismo... O individuo que se deixa chegar a
este triste hdbito de beber muito e de se embriagar, vive mais ripido e
envelhece antes da hora. Da velhice ele tem os athéromes, o tremor e as
doencas. - Eh! vocé dird, a tisica nfio é uma doenga da velhice! - E
verdadeiramente! e mais do que pensamos; mas da velhice degradada,
miserdvel, malsd; da velhice prematura, mais caduca do que comporta a
idade; da velhice dos infelizes, da velhice dos asilos de caridade, da velhice
de Bicétre ¢ da Salﬁétriére. Assim vocg vera freqiientemente o operario das
cidades tornar-se tisico por volta dos cingiienta anos, porque seu organismo
decai, nesta €poca de sua vida, sob o triplo esforco dos anos, da misétia e do

alcoolismo."“?

“BRAGA, J.S.M. Tese da F.M.R.J. Op.cit., p.27.
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Entrando no século XX - Koch j4 havia isolado o bacilo da
tuberculose em 1882 e demonstrado como se dava o CONtagio - tornaram-se
correntes as citagdes, sempre em tom generalizante, acerca da caracteristica
enfraquecedora do dlcool sobre o organismo humano, o que, ao contrario do
que era exaltado vinte anos antes, tornava este hdbito praticamente fatal para
0s que contraissem uma pneumonia ou uma tuberculose.

Data deste mesmo periodo a primeira referncia ao cincer como
entidade morbida que "ataca mais os grandes bebedores de cerveja, que os de
aguardente”.“” A investigacio cientifica ampliava as restricdes ao uso das

bebidas alcodlicas, associando-o As novas moléstias identificadas.

PERTURBACOES DA INERVACAO

No final do século XIX, a medicina tinha bastante claro para si
que o alcoolismo agudo provocava lesdes fisicas, como as que acabaram de
ser apresentadas. Este estado correspondia, quase sempre, & embriaguez
simples e eventual ou ao uso continuo, em doses moderadas, das bebidas
alcodlicas. Também por esta época, comecava 2a tornar-se comum entre, a
classe médica, a inclusdo das bebidas fermentadas no mesmo contexto das
destiladas.

O alcoolismo crénico passaria, entfio, a ser o grande objeto desta
linha de estudo. Fortemente agregado is lesdes do sistema nervoso, em
particular do cérebro e do aparelho locomotor, este estigio valia-se de uma

interessante aproximagdo entre a clinica médica e o alienismo, que se

“UBANDEIRA, A A. Tese da FM.R.]. Op.cit., p.35.
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constituia, entdo, como espago privilegiado do saber acerca das enfermidades
mentais.

No que diz respeito as relacdes entre as func¢odes cerebrais do
homem e o uso de bebidas alcoodlicas, em principios do século passado, os
médicos acreditavam que:

"Os modificadores do cérebro lhe ndo podem outorgar
faculdades que ele ndo possui; estas dependem do seu maior ou menor grau
de perfeita organizagdo; o mais que estes modificadores podem fazer, € o
que com efeito fazem, € imprimir maior energia as faculdades, pear o
desenvolvimento de umas ou de todas, e exaltar outras, conforme a agéo
mais ou menos intensa destes agentes capazes de engendrar modifica¢bes do
cerebro, € de influir sobre o cardter do nosso moral." “

Até 1850, mais ou menos, agregada as observagdes obtidas no
convivio com os pacientes, a investigacio clinica debrugava-se sobre as
funcdes e as agdes dos nervos, tentando identificar os centros de onde partiam
os diversos tipos de impulso. A neurofisiologia experimental caminhava para
uma "doutrina da continuidade nervosa": "as descrigdes clinicas tendiam cada vez mais a
utilizar as perspectivas da psicofisiologia sens6rio-motora”.“

Ou, no dizer de um médico da época:

"O uso das bebidas destiladas e fermentadas nio pode deixar
de ser nocivo. Uma congestao ou apoplexia cerebral pode ser a conseqiiéncia
do seu emprego, e isto pode ter lugar ou pouco depois de sua ingestdo ou ao
depois, se continua: 0 uso, debaixo da influéncia de outra qualquer causa,
pois o dlcool pelas repetidas congestdes que determina vai predispondo o
encéfalo, de sorte que debaixo da acfio muitas vezes de uma causa ligeira

repentinamente uma paralisia, ou perda completa da vida sobrevem.

“YROSARIO, A.J. Tese da FM.R.J. Op.cit., p.2.
“YHARRIS, R. Op.cit., p.48.
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Também uma inflamacdo de cérebro e suas membranas, e todas as suas
conseqliéncias pode ser nestes individuos o resultado do uso das bebidas
espirituosas, mesmo sem ser na guantidade que se costuma beber nos paises
frios, porém em mesmo uma mais moderada."*

O enfoque dos médicos sobre a questdo, jd comegava a
incorporar idéias oriundas do alienismo, valendo-se, principalmente, dos
trabathos de Pinel, Esquirol e Magnan. Os estudos passavam a dar mais
importancia aos comportamentos psiquico-sociais dos individuos, buscando
ai as explicacoes para os fendmenos estudados.

Em 1869, um médico brasileiro, que analisava a influéncia da
prostituicao sobre a sadde publica, afirmava, sustentando-se com observagdes
dos tedricos europeus, que a alienacfio mental, ndo rara entre “essas pobres
desgracadas”, deveria ser creditada "as privagdes de toda classe que sofrem estas
mulheres, 4s emocdes morais profundas e ao abuso das bebidas alco6licas”. ™

Em seguida ele cita uma estatistica de Esquirol, segundo a qual,
em 110 prostitutas internadas no hospital Salpetriére, 13 tinham como causa o
abuso dos alcodlicos. As estatisticas de internagdes por alcoolismo
aumentariam consideravelmente até o final daquele século, chegando, no
Brasil, a passar da metade do total de internos no Hospicio Nacional.“®

Michel Foucault, descrevendo cenas de meados do século XVII,
relata-nos alguns casos de vagabundagem, mendicincia e indigéncia, que
eram tratados nas casas de internagio.“” Esses termos genéricos, porém,
designavam, muitas vezes, 0 que a sociedade ocidental classificou como
embriaguez publica. E, como j4 foi dito, em sociedades onde prevaleciam os

costumes comunitarios enquanto ordenadores dos modos sociais, apenas

“LIMA, J.E.S. Tese da FM.R.J. Op.cit., p.35.

“IMACEDO JR., Jodo Alvares de. Da prostituiciio no Rio de Janeiro e da sua influéncia
sobre a saiide piblica. Tese da FM.R.J., 1869, p.29.

“9dem, ibidem.

“"FOUCAULT, M. Histéria da Loucura. Op.cit.
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aqueles individuos estranhos a este convivio, por qualquer razdo, seriam
internados.“®

Por volta do dltimo quarto do século passado, acompanhando as
transformagOes da cena urbana, a burguesia tinha bastante definida para si a
no¢ao de privacidade e uma clara vivéncia das relagGes entre esta e 0s espagos
publicos. Certamente, portanto, estas concepgoes foram transportadas para o
questionamento dos alcodlicos, gerando as figuras do bébado vagabundo, ja
referido neste texto, e do bébado publico, que, por um motivo ou outro, nio

conseguiu "privatizar sua pratica etilica",“”

E interessante percebermos como veio se consolidando esta
intima relagfo entre a miséria, o écio e as bebidas alcodlicas. Desde a época
classica, com a retomada do crescimento das cidades, os miserdveis, os
indigentes e os vagabundos definiam-se em relacdio a uma crescente
urbanizagdo das cidades e dos modos daqueles que as habitavam, o que
representava um certo abandono de algumas praticas tradicionais, ligadas aos
saberes comunitarios.

Com a Revolugdo Industrial, quando consolidou-se uma nogdo
de tempo urbana e controladora do ritmo do trabalho fabril, a ociosidade
passou a ser entendida como uma negagdo do trabalho, portanto um
rompimento das regras sociais. A miséria dizia respeito as condi¢bes de vida
das classes trabalhadoras nas cidades e a indigéncia era um produto social do

capitalismo que seria amparada pelas classes dominantes, fosse pelo Estado,

pela Igreja, ou pelo patronato.®

“¥Ver o Capitulo 2.

“CORBIN, Alain. Gritos e cochichos. In: PERROT, M. (org.). Histéria da Vida Privada
4. Op.cit., p.580.

*MA ociosidade foi uma caracterfstica marcante da aristocracia do Antigo Regime, sendo-
lhe impingida uma marca negativa que prevaleceu na sociedade burguesa de duas formas: o
olhar do patrio controlava o écio do empregado, por conta da produtividade; e os
trabalhadores chamavam aos patrGes de "classes ociosas”. Ver: ENGELS, F. A situacio da
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As bebidas alcodlicas realcavam os elementos negativos da
miséria, da indigéncia, da vagabundagem, e de outras figuras similares. Seu
principal efeito sobre o homem, a liberacdo das paixbes e dos tracos de
personalidade recessivos, ou que raramente aparecem, nfo coadunavam com a
vida numa coletividade de dezenas ou centenas de milhares de pessoas.

E, embora desde muito tempo, a segregacdo social fosse a
principal punic¢do para aqueles que nio se normalizavam, nao se integravam
aos modelos de comportamento emergentes, a participacdo da medicina
cientifica neste processo deu outros contornos tanto aos problemas (miséria,
vagabundagem, alcoolismo), quanto a solucédo da internacéo.

As lesoes descritas no "aparelho da inervagdo”, até a década de
1880, vinculavam-se ainda, em grande parte, as ocorréncias fisicas sobre estes
orgdos. Flacidez muscular, tendéncia a fatigar-se rapidamente, fraqueza e
incerteza dos movimentos, depdsitos de gordura principalmente nos "ossos
curtos", entre outras, eram algumas delas. Até alguns "tracos de meningite”
chegaram a ser identificados, dentre as perturbacses cerebrais identificadas ao
consumo de bebidas.®”

O médico brasileiro Caetano A. de Azevedo separou estas
perturbagdes em trés ordens: a sensibilidade, a motilidade e a inteligéncia.
Este autor destacava que o conjunto de sintomas presentes no primeiro caso
eram chamados "forma hiperestésica do alcoolismo”, e 0s descreve assim.

"As fungbes dos aparelhos sensoriais, exaltadas a principio,
sofrem em seguida um enfraquecimento gradual; os bebedores veem clardes

fulgurantes, moscas que voam; os objetos tém contornos voliiveis; durante a

insbnia as perturbagdes mudam de cardter ¢ cedem lugar a alucinagdes; os

classe trabalhadora na Inglaterra. Op.cit. Sobre o tempo, ver: THOMPSON, E.P.
Tiempo, disciplina y capitalismo. Op.cit.
“UBRAGA, J.S.M. Tese da F.M.R.J. Op.cit., p.29.

108



doentes julgam ver ratos e outros pequenos animais correrem sobre os

len¢dis; mas, amanhecido o dia, perdem a lembranga destas vises.""?

No segundo caso, a motilidade, estavam listados fendmenos
como O tremor e a paralisia, largamente atribuidos ao uso excessivo dos
alcodlicos. Se ndo renunciassem aos seus prazeres, os bébados, fatalmente,
terminariam seus dias com uma paralisia que comecaria pelos membros
superiores ¢ tendia a ser generalizada. O mesmo autor dizia que:

"Estes acessos convulsivos acompanham-se ou nio de perda
de conhecimento, repetem-se em intervalos muito varidveis, que se
aproximam cada vez mais com os progressos da intoxicagdo. Em um grau
mais adiantado, eles degeneram algumas vezes em verdadeiros ataques
epiléticos. "

As lesGes da inteligéncia dividiam-se em duas modalidades: o
delirium tremens e a loucura lipemaniaca. Consideravam-se lipemanias os
estados depressivos de melancolia mérbida muito acentuada, os quais, no
caso do alcoolismo, teriam uma curta duracio - a média girava em torno de
um meés.

Indicadas dentre as perturbagtes da sensibilidade - ou, de outra
forma, como lesdes emocionais - as alucinacoes da vista, a mania de
perseguiciio ¢ os instintos pervertidos eram algumas das suas caracteristicas
predominantes.

O lipemaniaco poderia, ainda chegar & "ferocidade ébria”, notdvel
pela agitacdo e pelos "instintos ferozes do doente”.*” Destaque-se ainda, neste
campo, as monomanias homicida e suicida, derivadas, ambas, das sensacoes

de perseguicio.

“AZEVEDO, C.A. Tese da FM.R.J. Op.cit., p.12.
“BRAGA, J.S.M. Tese da FM.R.J. Op.cit., p.30/31.
CYAZEVEDO, C.A. Tese da FM.R.J. Op.cit., p.15.

109



O fim destes individuos, caso os acessos de lipemania fossem
freqiientes, poderia ser "pela paralisia geral, pela estupidez ou pela deméncia."® De
toda sorte, a origem das perturba¢bes emocionais era tida como primitiva,
isenta do aprendizado proporcionado pela educacdo e pela civilizagio
burguesa.

O que, como mostrava o Dr. Moraes, ndo isentava, oS
"espirituosos” de sua atuagio incisiva sobre as "idéias™:

“Nao raro, porém, a agdo do alcool influi simplesmente sobre

o processo formativo das idéias. A conseqiiéncia desta preferéncia é ter-se

como manifestagdo da intoxicagdo, se houver aceleracdo no processo

formativo de idéias, um estado maniaco que tem uma série de gradacoes
desde a simples euforia com exaltagdo ligeira até a mania furiosa e grave que

os alienistas alemaes batizaram com o nome de Tobsurcht; e ao contririo o

processo formativo das idéias ¢é retardado ou mt\:smo abolido

temporariamente, teremos a depressido melancdlica, a melancolia ansiosa ou
mesmo a estupidez veséinica, descrita expressivamente pela escola inglesa
sob o nome de deméncia aguda.""

Para que um conjunto de sintomas praticamente andlogo ao
anterior chegasse a ser diagnosticado como delirium tremens, deveria ser
considerado o enfraquecimento da vontade do individuo. Este era o ponto
basico ao qual se associou o "delirio dos beberrdes": a necessidade de
embriagar-se.

O bébado, neste estdgio, sentia-se perseguido, ouvia vozes
misteriosas, tinha insdnia e, se dormia, tinha pesadelos terriveis; as
alucinagdes tinham sempre um cardter terroroso, movimentando-se

continuamente e aparecendo somente a noite, como na lipemania; revestiam-

“9BRAGA, J.S M. Tese da FM.R.J. Op.cit., p. 35/36.
SSPEDROSA, Jonathas. Do alcoolismo como causa da degeneraciio. Tese da FM.R.J.,
1900, p.26.
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se, ainda, muitas vezes, de uma caracteristica "profissional”, a qual se referia 4
ocupagao habitual do sujeito e as preocupagdes dela decorrentes. No entanto,
o delirio trazia "modificagdes bizarras no cariter, no gosto e nos instintos".®”

Além disso, outra caracteristica marcante dava conta de que o
delirante falava sem parar, coisas desconexas entremeadas de urros e
ameacas. A duracdo de um ataque ficaria entre trés e oito dias, durante os
quais sobrevinha um tremor generalizado da musculatura de todo o corpo.*®

Uma outra causa muito apontada para o delirium tremens, era a
supressdo brusca da bebida, preconizada por muitos médicos no tratamento do
alcoolismo. Esta forma da doenga parecia ser mais comum entre os que
desenvolveram sua dependéncia com as bebidas fermentadas, mormente o
vinho.®”

Moraes indicava, ainda, as "orgias" e os "excessos venéreos”
como alguns dos principais fatores que concorriam para que se estabelecesse
um quadro de delirium tremens. E acrescentava:

"Nestes casos, nada temos de que nos admirar porquanto o
enfraquecimento da resisténcia orgnica se faz por duas vias
simultineamente: de um lado a grande quantidade de 4lcoo! ingerido, de
outro, o depauperamento orgénico produzido pelos excessos dos prazeres de
Vénus. E claro entio que muito mais rapidamente aparecerdo as
manifestagdes do delirium nestes casos, do que nos individuos que
passageiramente abusam do alcool, mas que 20 mesmo tempo que assim
procedem alimentam-se regularmente, e conservam o seu organismo em um
estado de higiene relativamente muito melhor, e que por isso estio mais

aptos a resistirem melhor a estes excessos,"

CPAZEVEDO, C.A. Tese da FM.R.J. Op.cit.,, p.13 e BRAGA, J.S.M. Tese da FEM.R.J.
Op.cit., p.37.

®9Tdem, ibidem.

*MORAES, J.R. Tese da FM.R.J. Op.cit., p.31.

“dem, ibidem.
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Tem muita relevincia a ligacdo entre os "excessos venéreos', o
alcoolismo e o0s "deboches” - ou as devassidoes dos costumes, os
desregramentos. Ao aproximar-se o final do século XIX, a expansio
econdmica imperialista e as teorias médicas incutiram nas classes dominantes
uma forte apreensdo em relacdo aos "flagelos sociais" e aos riscos de
"contaminacao” dos bons habitos e dos modos "educados".

Vivia-se o primado da higiene - ou das higienes, talvez fosse
mais correto - cOmo matriz para o estabelecimento de leis, normas e praticas
cotidianas. A higilene publica, a higiene intima ou corporal, a alimentagio
higiénica, a habitac@o higiénica, enfim, um sem nimero de dominios afetados
por este conjunto de nogdes.

A burguesia. amparada pelos saberes médicos, assustava-se ante
a possibilidade de se "contaminar". A importincia atribuida 2 sifilis e a
estreita relagdo que mantinha com habitos condendveis comprova este temor.

Contaminar seus corpos e seus modos, seu espirito e suas roupas,
no contato com outras pessoas, com outras culturas. Os outros, fossem
trabalhadores, colonizados ou marginais, deveriam ser objeto de uma rapida
higienizagdo. Orgias e deboches representavam herancas bdrbaras; o abuso
das bebidas, comum nestes rituais de Baco, ja estavam classificados, era o
alcoolismo; € a "scientia sexualis” velava pela normalidade das préticas sexuais,
fosse pela vigilancia familiar, fosse pela erotizagfo do matriménio.*”

No entanto, t}avia todo uma histéria de préiticas ancestrais,
populares e, em muitos sentidos, rituais, que ainda, no limiar do século XX,
persistiam em habitar o imgindrio dos individuos. Mais do que isso, elas

permaneciam vivas, por exemplo, nas festas camponesas da Franga ou na

“’CORBIN, Alain. A relagio intima ou os prazeres da troca. In: PERROT, M. (org.).
Historia da Vida Privada... Op.cit.
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sociabilidade do trabalho operdrio.*” Foi na oposicio entre estes diversos
conjuntos de valores que construiram-se a cultura, os habitos e costumes, as
prdticas cotidianas e as tradi¢cdes dentro da sociedade ocidental.

Os trabalhos que propunham uma divisdo do sistema nervoso
central em hemisférios, ganharam uma importante dimensao:

"A divisdo do sistema nervoso cental em eixos horizontais e

verticais dava aos patologistas mentais ferramentas que possibilitavam a

compreensdo de vérios tipos de ‘desequilibrio’ que afetavam os loucos e

degenerados".‘¥

A propria nogdo de degeneragdo se fixava entfio, nao apenas no
sentido do apodrecimento moral, mas, e principalmente, significando uma
ruptura no processo de evolugdo das ragas. Magnan, Morel, Charcot, Motet e
muitos outros, ajudavam a difundir esta idéia, preenchendo-a com suas
pesquisas e observagOes clinicas. E ao agregar o alcoolismo, o alcodlatra, a
este quadro, estes homens tentavam circunscrevé-lo como uma doenca da
mente.

A Incorporacio destes conceitos ao arcabougo tedrico dos
médicos que estudavam o alcoolismo, resultou, em primeiro lugar, na
identificagdo de novas e especificas caracteristicas da "loucura alcodlica”, tais
como a loucura de cardter expansivo ou "os acessos de loucura em forma de mania
aguda”. Estes foram confirmados por Kraft-Ebing, que os descreveu desta
forma:

'O comego € caracterizado por uma excitabilidade crescente,
por modificacdo profunda de cariter, por um estado congestivo,
irreguiaridade ou auséncia de sono, grande mobilidade, tendéncia excessiva

a vagabundagem, iritabilidade crescente, incoeréncia e agitacfio. Estes

“?CORBIN, Alain. Gritos e cochichos. In: PERROT, M. (org.). Histéria da Vida
Privada... Op.cit., p.580/582.
“HARRIS, R. Op.cit., p.54.
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diferentes fenOmenos sdo bem depressa acompanhados de delirio de
grandeza que, por sua desordenada incoerédneia, aproxima-se do da paralisia
geral, mas cujo carter ndo é tdo variado, nem tio difuso. As concepcdes
delirantes t8m um fundo manifestamente religioso: os doentes acreditam-se
um Deus. imperador. Jesus Cristo, papa, profetas: outros dizem ser
excessivamente ricos. Nos paroxismos do mal, existe um estado alucinatério
afetando as vezes exclusivamente os Orgdos visuais (diabos, anjos,
personagens divinos); as alucinagdes do ouvido sdo mais raras, como
acontece sempre."®

Uma outra resultante do processo de "alienizacdo” do alcoolismo
foi a defini¢do deste como uma dipsomania, entidade mérbida fortemente
vinculada as teorias da degeneragio e da hereditariedade. As dipsomanias
caracterizavam-se pela perda do controle do individuo sobre a prdpria
vontade; isto €, uma impulsdo irresistivel tomava conta da pessoa,
transformando-se em uma idéia hipertrofiada que sempre se transformava em
acao.

Segundo essa hipGtese, o alcodlatra dipsomano era capaz de
roubar, de matar, de deixar a propria familia na miséria para satisfazer sua
necessidade. Ele ndo seria permanentemente assolado por estes ataques, mas,
como tinha suas capacidades, na esfera volitiva, bastante abaladas, as
resolugdes tomadas fora da crise nunca chegariam a se concretizar.

Caracterizava-se, entdo, wuma distingdo médica, entre o
"alcoolista" e o "dipsomando”. No primeiro caso, tratava-se de um individuo
viciado, que sempre procurava companhia para beber; o dipsomano, como

vimos, era um doente, e ele bebia sozinho, isolado, procurando, inclusive,

“MORAES, J.R. Tese da FM.R.J. Op.cit., p.16/17. Comparando esta observagio com a
narrativa de I.ima Barreto acerca dos seus delirios e da sua experiéncia no hospicio,
percebemos que os delirios descritos por Kraft-Ebing como tipicamente alcoélicos sio
identificados pelo escritor brasileiro em pessoas com problemas mentais dos mais diversos

tipos. Ver: BARRETO, A. H. de Lima. Didrio do Hospicio: o cemitério dos vivos. Op.cit.

114



esconder o seu ato. Para o "alcoolista”, o problema dizia respeito 2 sua
cultura, ao meio social em que vivia e & forca dos exemplos; no dipsomano, o
controle e a disciplina da vontade estavam no cerne da questio.

Entretanto, a medicina, como em quase tudo o que se referia aos
habitos de usar bebidas alcodlicas, ndo tinha uma posicdo uniforme quanto 2
relagdo entre o alcoolismo e a dipsomania. Pelo menos € o que deixa entrever
a opinido do Dr. Rodrigues de Moraes:
"A dipsomania no € uma forma de alcoolismo, ainda menos
uma forma de embriaguez; ela sé tem com a intoxicagdo reiacdes muito
fracas. E uma verdadeira moléstia mental que deveria antes ser incluida no
numero das loucuras impulsivas, € a inclinacdo a beber é um simpies
sintoma, que poderia ser substituido por outro gualquer desejo irresistivel,
sem que de modo nenhum fosse modificado o fundo da moléstia. Aqui,
observar-se-ia a tendéncia ao homicidio; 14, a inclinagdo ao roubo; além,
apetites ainda mais desordenados, que viriam substituir a inclinacdo as
bebidas e no entanto a natureza intima da moléstia permaneceria sempre a
mesma. A unica relagdo que a dipsomania tem com o #lcool é a de dar
muitas vezes lugar ao aleoolismo, cujos sintomas acabam por eclipsar os da
afecc@o que lhe deu origem. ™
Em principios do século XX, parte dos médicos j& absorvera o
alcoolismo como uma doenga dos nervos, ou uma nevropatia. Ele passou a ser
conhecido como uma nevrite, com o sufixo "ite" indicando uma inflamacio, -
uma infeccdo dos nervos. O termo nao era propriamente novo, mas a
compatibilidade desta designagdo com a teoria pasteuriana, o principal
paradigama cientifico do perfodo, viabilizou a sua maior aceitacao.

A nevrite alcoélica evoluira de uma concepcio de "monomania”

- que vigorou no século passado - para uma visio de multiplicidade, que

“MORAES, I.R. Tese da FM.RJ. Op.cit., p.44.
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associou-a a diversas "manias”, tais como a "alcoolomania" de Dromard, ou
08 "acessos de loucura em forma de mania aguda” descritos por Kraft-Ebing.“® As
miltiplas lesbes identificadas ao problema transformavam-no, muitas vezes
em polinevrites.

Aqui no Brasil, o médico Eurico Rangel observara uma
predominéncia da incidéncia da nevrite alcodlica sobre os individuos do sexo
masculino, fato que, para ele, "mantem direta correlagfio com os habitos e costumes
dos habitantes".®” Todavia, verificamos que este mesmo médico diagnosticou,
em um doente a polinevrite alcodlica, e em outro o alcoolismo.

Ele descreveu praticamente os mesmos sintomas para os dois,
sendo que aquele cuja motilidade estava mais afetada foi apontado como
possuidor da polinevrite, apesar de que os problemas com o aparelho
locomotor estiveram tradicionalmente vinculados ao alcoolismo. Em contra-
partida, o paciente no qual foi diagnosticado o alcoolismo tinha uma
movimentacio perfeita.

Mas, em 1890, o Dr. Rodrigues de Moraes ji tivera a
preocupacdo de apontar a mudanga pela qual passou a concepgio de doenga
mental também no nosso pafs. Seu interessante depoimento, rico em
metédforas, enfatizava as possibilidades de cura:

“As moléstias mentais ndo representam mais aquele proteu
que revestia mil formas, elas sdo estudadas e classificadas de um modo
consciencioso, as leis e principios que as regem sdo perfeitamente
estabelecidos. Os gritos estridentes dos maniacos, o riso histérico das

infelizes que povoam os hospicios e as contragdes dos epiléticos nfo mais

“?As duas referéncias citadas sfo respectivamente: BARBOSA LIMA, M.C. Tese da
FEMRJ. Op.cit,, p.24; e MORAES, J.R. Tese da F.M.R.J. Op.cit., p.16/17.
“PRANGEL, Eurico. Da Nevrite Alcodlica. Tese da F.M.R.1., 1910, p.10.
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requerem as algemas e as cadeias de outrora para serem dominados: a

terapéutica hodierna fornece meios de se realizar esse desideratum."

E claro que toda essa fé na positividade dos preceitos cientificos
e, especialmente, psiquidtricos, no Brasil da dltima década do século passado,
carecia de uma prdtica clinica e fundamentalmente politica que a embasasse.
Mas era significativa se pensarmos no processo histérico que se desenvolvia
aqui. O positivismo, a ciéncia e a "modernidade" podem ser considerados trés
simbolos da recém-nascida Republica, nio importando muito, neste sentido,
que as praticas ndo correspondessem aos ideais.

Como diz Maria Clementina Pereira da Cunha, ao comentar a
histéria do Hospicio do Juquery:

"Até o final do século XIX, as praticas destinadas ao controle
da loucura caracterizavam-se claramente como simples mecanismos de
exclusio social, voltadas para loucos ‘furiosos’ ou ‘perigosos’, cuja detengdo
podia prescindir da Iégica médica. O lugar da loucura reclusa podia ser a
cadeia, a Santa Casa, a Casa de Correcio, mesmo depois do advento dos
hospicios. "

Parece-me evidente que a etiologia do alcoolismo crénico
reconhecesse como causa principal o consumo excessivo de bebidas
alcodlicas. Todavia, apenas com este dado ndo seria possivel realizar um
diagnostico seguro. Os médicos tentaram, entdo, acompanhando o
desenvolvimento das técnicas de diagndstico geral, consolidar um quadro
etiolégico préprio, que pudesse ser aplicdvel a maioria dos casos, de forma
que as poucas excessoes, nada fossem outra coisa sendo a confirmacgio da

regra.

““MORAES, I.R. Tese da FM.R.J. Op.cit., p.2.

“PCUNHA, Maria Clementina Pereira da. O Espelho do Mundo - Juquery, a histéria de
um asilo. Op.cit., p.58. No segundo capitulo a autora aborda justamente esta transformagdo
da "casa de loucos” em hospicio, segundo os moldes do alienismo internacional.
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Alguns fendmenos foram identificados em vérios casos da
doenga: o tremor dos dedos e das mdos, a pituita, as alicinacdes, os
formigamentos, a insdnia, as exalacbes pulmonares e o mau hilito
caracteristicos do bébado, os tremores da lingua, a flacidez muscular, a afonia
e a rouquiddo. Para se ter uma idéia do que deveria ser levado em conta pelo
médico até que pudesse estabelecer um diagndstico de alcoolismo,
observemos o que disse o Dr. Alves Bandeira, na primeira década deste
século:

"A rouquidao e a afonia tém qualquer coisa de caracterfstico e
indicam, por sua presenga, hibitos alcodlicos, que podem nio ter ainda

degenerado em intoxicacio cronica. A simples embriaguez prolongada e

varias vezes repetida pode produzi-ia; é verdade que outros elementos

entram aqui em linha de conta, entre os quails os menores nio sdo certamente

a inspiragdo dos vapores irritantes do botequim e o uso exagerado da

palavra.”™®

Tomara-se necessdrio, portanto, recorrer 2 verificacio da marcha
evolutiva dos sintomas e ao conjunto de informagbes que o médico
conseguisse recolher a respeito do seu paciente - a chamada anamnese. Com o
crescimento das idéias de hereditariedade alcodlica, muita gente teve seu
diagndstico confirmado a partir da presenca de outros casos na familia. Mas,
ainda assim, ndo havia um consenso sobre estes procedimentos.

Contudo, estes sintomas eram verificados, também, em pacientes
que apresentavam outros tii:uos de doengas, o que levou os médicos a buscar
um diagnéstico de tipo diferencial. Eles tentaram avancar analisando sintomas
iguais ocorridos em patologias diferentes, com o fim de determinar-lhes as
caracteristicas autbnomas. J4 nfio bastava a pessoa possuir todos ou vérios, ou

apenas um destes sinais para que fosse presumidamente um alcodlatra. A

“BANDEIRA, A.A. Tese da EM.R.J. Op.cit., p. 45.
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partir deste momento, seria preciso comparar os conjuntos de sintomas para
identificar o alcoolismo, além disso:

"Nestas circunsténcias ainda, a sagacidade do médico deve ter
em vista perscrutar o complexo de acidentes ou os mais insignificantes
fendmenos que soem manifestar-se nos diversos aparelhos no decurso do
alcoolismo crénico. "™
Diante da falta de uma defini¢ao para o quadro de sintomas que

possibilitasse um correto diagndstico da doenca, a terapéutica mais comum
ficou sendo a tradicional receita popular: repouso, uma boa alimentacio e
abstinéncia das bebidas. Mas agora o lugar de curar o bébado era o asilo, o
hospicio. E 14 ele ndo contava mais com o café quente, tdo comum no
tratamento familiar.

Ao invés, incluiram os choques elétricos - usados para
diagnosticar algumas perturbagdes dos nervos e para reativar as funcdes
cerebrais - € as inje¢des de soro anti-alcodlico (1904) e de estricnina (1910),
€Sta para "excitar os centros medulares que regem as partes degeneradas.” Ainda por
cima, como detectamos no relato de Lima Barreto, boa alimentagio e repouso
passavam longe dos internos do Hospicio Nacional.™

Havia um certo reconhecimento de que o individuo que saisse da
instituigdo asilar, mesmo que estivesse "tratado” e “"curado", nio seria

facilmente reabsorvido pela sociedade. Este sujeito, estigmatizado pela

“YEsta passagem ratifica a necessidade do diagnéstico diferencial, para os médicos daquele
tempo: .

"Mas com isto as dividas nfo ficam resolvidas, e nem sempre encontra-se o caminho assim desbravado; o
doente coisa alguma pode nos referir, o seu estado ndo o permite e os circunstanates se retraem: é um
comatoso ou delirante que temos sob as vistas. Nestes casos o diagnéstico € muito complicado, No estado
comatoso que figuramos, o coma pode ser urémico e a uremia pode ser alcodlica. Se a supressio de um fluxo,
natural ou patolégico, o hemorroidario ou catamenial por exemplo, podem explicar este fendmeno pela
hemorragia; se as afacgOes reumiticas, sifiliticas e as degenerescéncias ateromatosas na velhice podem
explicd-lo também pelos trombos, embolos, degenerescéncias vasculares, etc; outro tanto acontece com o
alcoolismo em que todas estas lesbes se observam.” LOUREIRO, A.A. Tese da FM.R.J. Op.cit,
p-71.

"PRANGEL, E. Tese da FM.R.J. Op.cit.,, p.27 ¢e BARRETO, A. H. de Lima. Didrio do

Hospicio; o cemitério dos vivos. Op.cit.

119



internacdo, abatido pelos tratamentos, e, muitas vezes, desconfiado e sem a
confianca da prdpria famflia, raramente era incorporado a "sociedade dos
normais”.

E, nas classes populares, onde normalmente eram identificados
estes casos, as precdrias condigbes de moradia, de vida, enfim; a
probabilissima falta de trabalho, e, mais do que isso, de uma ocupacio,
levariam-no, quase que inexoravelmente, a retornar ao asilo - onde muitas
vezes era o Unico lugar em que ele teria uma refeicdo garantida (mesmo que
péssima), onde havia quem cuidasse dele, fosse da maneira que fosse.

Para os médicos em geral, era o proprio bébado, e s6 ele, o
responsavel por esta situago, como se depreende desta passagem:

"Se as psicopatias alcodlicas em seus periodos de média
intensidade podem ser curadas instantdneamente, quase que exclusivamente
pelo metodo gradual de abstengdo; se seu progndstico pode ser relativamente
favordvel em muitos casos, a desitusdo ndo tardari. O alcoolista tira-nos
todas as perspectivas, ele tem a fascinagfio do abismo; uma vez lancado na
voragem do vicio, vai até ao fim na maioria dos casos. E pueril contar com o
retrocesso. As psicopatias de ordindrio marcham para os itimos Jimites dos
seus domintos. Como exemplo citamos o que se passa nos hospicios, gue os
alcoolistas alienados freqiientam com intervalos varidveis, que representam
as curas obtidas, até que a morte sobrevenha, seja procurada pelo snicidio ou

a deméncia os desiquilibre na sociedade. "

-

“LOUREIRO, A.A. Tese da FM.R.J. Op.cit., p.77.
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CAPITULO IV:

DEGENERACAO, HEREDITARIEDADE E
COTIDIANO.

Desde o principio do século XIX, nogdes como "policia médica”,
"higiene", "medicina das epidemias”, etc, traziam, de forma nem sempre
explicita, incontdveis relagdes de causalidade, as quais buscavam apreender
ndo apenas o modo pelo qual a doenga se iniciava, mas seu processo de
desenvolvimento. O efeito final da doenca seria visivel, tanto do aspecto
fisico, quanto do moral ou do psicolégico. E ndo era, necessariamente, a
morte; a degradacio assustava muito mais.

A idéia de degenerescéncia ja se colocara para as ciéncias
médicas do inicio do século XIX, e podia ser identificada no grande nimero
de estudos de doengas como a gangrena e a cirrose do figado, ditas
"degenerativas”, até¢ a metade do século. Sua concepgio estava

"(...) intimamente ligada & existéncia suposta de um tipo
primitivo perfeito e de uma conseqiiente decadéncia gradual e isto dentro de
todos os géneros de seres viventes".”

De origem teolégica, esta hipétese foi, segundo Dally, "mais ou
menos adotada” pelos princip?;lis tedricos do assunto, inclusive por Morel. Neste

sentido de decadgncia, as degenerescéncias podiam ser vistas no corpo do

DALLY, Eugéne. Dégénérescense. Biologie anthropologique. In: DECHAMBRE.(dir.)
Dictionnaire des sciences médicales. Paris, Masson & Asselin, 1880, vol.26, p.212.
Segundo Ruth Harris, Dally era médico e antropologista, "um dos poucos que se diziam ide6logos
Darwinianos na Franga”, € estava envolvido, & época da publicagdo deste verbete, na discussio
sobre a "suposta irresponsabilidade dos alcodlawras". DALLY, E. Cf. HARRIS, R. Op.cit., p.307.
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individuo, sempre associadas a alguma enfermidade, normalmente resultando
delas.

E, efetivamente, este significado foi usuaimente atribuido &
marcha de qualquer doeng¢a, no ocidente cristio. A morte representava a
purificaclo, a possibilidade de salvag¢io; a degenerescéncia, a degradacdo do
corpo que resultava de uma enfermidade, significava um castigo, uma
punicio.

A 1déia de degeneracdo, que veio a compor um exXpressivo
corpus tedrico na medicina cientifica, gestou-se neste contexto. Paralelamente
ao desenvolvimento do processo de industrializacdo da economia européia e
de normalizacdo das relacbes sociais, ela comecava a ganhar corpo. Dizia
respeito, entdo, a uma transformagio dos tecidos e dos "humores”, que
deixavam de ser sios, tornando-se mérbidos.”

A contribui¢do dos alienistas das primeiras décadas do século
XIX para a consolidacdo do conceito foi fundamental. Eles haviam tentado
entender as enfermidades mentais aplicando-lhes os mesmos padroes
explicativos utilizados para as outras doengas, e, além disso, vinham
construindo um  discurso mais acentuadamente voltado para a
problematiza¢do da insercdo do individuo na sociedade. Isto levou-os a
utilizar-se de valores intrinsecos 4 sociedade burguesa como padrio de
analise.

A degeneracdo de 6rgdos como o figado e o pulmio, pela cirrose
ou pela tisica, ou a degienerag:éio moral, marcada por hébitos como o
alcoolismo ou a prostituico, eram vistos como derivados de processos
semelhantes e interatuantes. A partir do momento em que os médicos

assimilaram, no seu universo mental, a associacdo entre a imagem da

@DALLY, Eugéne. Dégénérescense. Biologie anthropologique. Op.cit., p.212.
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degeneragio e a do "apodrecimento” de um sistema do corpo humano, ficou
facil aproximar a figura do "degenerado” a civilizacdo urbana e fabril.

Mais do que isso. Engajados no discurso médico, estes conceitos
representavam atributos que plasmavam-se aos individuos e 4s suas préprias
representacGes sociais. As classes populares, com suas tradi¢des, culturas, €
hébitos que ndo condiziam com os padrdes de normalidade definidos pela
nova soctedade, eram o principal alvo; e a ciéncia, o maior argumento.
Degenerar, significava estragar, corromper, depravar; significava, ainda,
morbidez.

As degeneracdes, por partirem do dominio da moral, vinculavam
o mau funcionamento dos 6rgdos humanos ac mau comportamento dos
individuos. E se elas fossem mentais, a inser¢do social desta pessoa sofreria
danos irreversiveis, fosse pela exclusio - regra habitualmente seguida, nestes
casos - fosse pelo estigma, implicito numa simples consulta com um
psiquiatra. Estes significados - corrompido, estragado, depravado, mérbido -
eram nogdes eminentemente vinculadas ao arsenal retérico do moralismo
conservador do século XIX.

Todas estas formulagdes ganharam o status de teoria logo apés a
metade do século passado. Por essa época veio a piiblico o Traité de
I'herédité (1850), de Prosper Lucas, e, principalmente, o trabalho do francés
Auguste Morel, intitulado Traité des degenerescences physiques,
intellectuelles et morales de I'espéce humaine, et des causes qui
produisent ces variétés maladives (1857).

Nesta obra, Morel definia a degenerescéncia como "um desvio
 doentio do tipo normal da humanidade”. Dally nos informava que:

"Ele da &s degenerescéncias as causas seguintes: intoxicacdes,

fome, meio social, inddstria, profissdes insalubres, miséria, transformacdes
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patolégicas hereditdrias, mal moral, enfermidades congénitas ou adquiridas,
hereditariedade™.”’

Este modelo tedrico levou em conta a elaboragio e o
aperfeicoamento das idéias evolucionistas de Darwin e, na Franca (o principal
paradigma do pensamento médico brasileiro sobre a questdo), de Jean-
Baptiste Lamarck - com os chamados "neolamarckianos” do século XIX. Para
estes, 0 degenerado era "um exemplar regressivo da espécie humana"; aqueles que
acompanhavam Darwin achavam que os degenerados estavam fadados a
desaparecer "por sua incapacidade de se adaptar".®

Mesmo que os franceses rejeitassem a primazia da selecdo
natural das espécies e, posteriormente, da “sobrevivéncia do mais apto” -
centrando-se basicamente nas "preocupag@es cientificas”,” € na polémica criada
pela introducho da teoria pasteuriana frente & da geracdo espontinea -
somente no contexto do evolucionismo pode-se compreender a enorme énfase
colocada na hereditariedade e na transformacéo da espécie. O impuiso tomado
por esta corrente arrastou consigo grande parte da classe médica européia.

A generalizagdo da definigdo de alcoolismo como uma doenga
social ligada ao hdbito de consumir bebidas alcodlicas, ndo se deu de forma
homogénea ¢ sem grandes oposi¢es. Também a vinculagdo proposta entre a
condenacio do hdbito, ou a identificacdo do vicio, com os estigmas da

degeneracio e da hereditariedade, ndo obteve, rapidamente, uma resposta

positiva.

“MTdem, p.213. Sobre a definicéo de degeneracio, em Morel, diz Sournia:

"Para Morel, o adjetivo tem bem o sentido que nds The atribuimos, ele visa o comportamento do individuo
dentro da sociedade em reiagio aos modos geralmente admitidos. Note-se também que o termo ‘mental’ nio ¢
empregado, as degenerescéncias sdo fisicas, ou bem concernem s atividades intelectuais do individuo que
ndo sdo mais que uma parte de suas fungdes cerebrais, ou, ainda mais, implicam seu comportamento dentro da
sociedade.” SOURNIA, J.C. Op.cit., p.133/134.

“Idem, p.135.

“HARRIS, R. Op.cit., p.71.
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Apesar de haver uma correlagio entre os postulados da medicina
ocidental e a ordem burguesa, as nuances presentes em cada situago, em cada
movimento, trazem a tona antagonismos € conflitos, entre os miltiplos atores
sociais os quais podem revelar a dindmica dos processos histéricos. No caso
do alcoolismo, observa-se que os principais focos de resisténcia a esta
interpretacdo médica esto, justamente, no seio das classes dominantes.

Entre os populares, eram o costume ¢ as tradi¢des, inclusive as
"recém-inventadas”, que se colocavam como obstidculos a uma penetracdo
destes paradigmas. Os individuos destas classes encontravam nas tavernas
diversdo e socializacdo ao seu alcance. Além disso, a transposi¢do do uso das
bebidas para a sociedade industrial aproximou-o, de forma inequivoca, das
classes trabalhadoras, seja dos seus ritos de sociabilidade, seja dos seus
habitos de lazer. O espaco do bar, progressivamente construido ao longo dos
séculos, revelou-se profusamente fecundo neste papel.

Nem mesmo dentro da medicina, como ji foi fartamente
apresentado neste trabalho, foi possivel encontar uma posi¢do comum, com
relacdo ao uso das bebidas alcodlicas. Vale lembrar que datam desta mesma
época tanto a invengdo do termo alcoolismo, por Magnus Huss em 1849,
quanto o aparecimento da teoria do dlcool-alimento, formulada por Liebig, na
década de 1840, e a pogao de Todd muito difundida ao longo dos anos 1860.

No espaco de trinta anos, trés importantes formulacdes
apontavam para diferentes maneiras de apreender seu objeto: o uso do 4lcool
potivel. O hébito de cdns.umir bebidas alcodlicas instigou alienistas,
degeneracionistas e médicos-legistas; os efeitos das bebidas sobre o ser
humano, foi objeto de quimicos, fisiologistas e clinicos; e foram as
investigagBes clinicas que estabeleceram o sucesso do uso terapéutico dos

"vinhos tonicos".
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No Brasil, num trabalho de 1880, Tito de S4 Macedo de
Carvalho utilizou-se de cerca de meia ddzia de autores estrangeiros para
sintetizar a acdo fisiolégica dos alcoblicos sobre o organismo humano, e,
dentre eles, ndo havia um s6 degeneracionista ou hereditarista. Pelo contréario,
Tito de S4 pautava-se pela defesa das propriedades terapéuticas dos
alcodlicos, parecendo um defensor do uso da pocdo de Todd e de suas
varidveis.®

O universo mental da época era evidente em seu discurso repleto
de verdades cientificas, mas o rumo dado ao trabalho, levou-o a sequer
mencionar Morel e seus seguidores. As observagdes e 0s experimentos que
tinham por mote a andlise das propriedades terapéuticas dos alcodlicos
Inseria-se numa franja de intersec¢do entre diversas disciplinas, na qual
frutificaram, mais tarde, os conhecimentos farmacéuticos.

Mais interessante ainda foi o estudo realizado por Caetano
Antdnio de Azevedo acerca do alcoolismo crénico e de suas conseqiiéncias,
em 1883, no qual o autor, em nenhum momento, levanta o problema da
hereditariedade. Priorizando os aspectos fisioldgicos da questdo, o médico
brasileiro ndo deixou, contudo, de fazer referéncias a degeneracio e aos seus
significados. As causas para a "explosdo dos acidentes” aparecem por todo lado
nesta tese: "emogdes morais, alimentago insuficiente, etc.”

A moral burguesa também servia de parimetro para suas
interpretacdes, da mesma forma que para toda a classe médica. Mas o
posicionamento de sua andlise frente ao alcoolismo voltava-se para a
observagio daquelas situagdes nas quais o hdbito de ingerir bebidas alcodlicas

comprometia o funcionamento do organismo. O que era diferente do enfoque

®Q0s autores citados foram Gubler, Rabuteau, Lallemand, Perrin, Duroy, Claude Bernard e
Marvaud. CARVALHQ, T.S.M. Tese da FM.R.I. Op.cit.

126



proposto por Morel, Magnan e seus discipulos, que privilegiavam os desvios
de conduta.”’

Ao buscar uma etiologia para a "doenca" que estudava, Caetano
de Azevedo reconheceu como causa, "a principio”, a ingestdo exagerada,
repetida quase diariamente, das bebidas alcoélicas.® Seu enfoque privilegiava
duas vertentes: 0 abuso - ou o exagero, e a repeticio cotidiana do ato - ou um
habito. Para ele o aicoolismo era fruto de um hébito, ndo de uma degeneracio
fisica ou moral do individuo.

Um "apetite particular”, a ociosidade e a companhia de outros
bébados, a necessidade de um consolo s6 conseguido nos copos, calando
fundo na alma; as origens deste habito eram, para o autor, sempre, fruto de
um movimento cotidiano das pessoas; nio de taras terriveis. Ele ndo tinha
colocado diante de si o tenebroso quadro do ser degenerado gue, com suas
alteragOes e perturbages, poria em risco a prépria espécie.

A sua opgéo tedrica, privilegiando as pesquisas fisiolégicas e
anatomo-patologicas, bem como as observac¢Ses clinicas - intimamente
ligadas ao cotidiano dos pacientes - representa uma abordagem diferenciada
daquela proposta por Morel. E interessante enfatizar que  0s
"degeneracionistas” baseavam-se numa reelaboragio do pensamento alienista
do principio do século, calcada sobre os padrdes de andlise "cientificos” que a
medicina jé incorporara e que provinham exatamente da fisiologia, da
anatomia patolGgica e da clinica.

A idéia da degeneragfio ji caira em dominio piblico a partir da
metade do século, juntamente com a sua elaboragio teérica.” O discurso

degeneracionista transformava as questdes de moral em questdes

PAZEVEDO, C.A. Tese da FM.R.J. Op.cit., p.4. Sobre "desvios" e "desviantes”, ver
BECKER, Howard. Qutsiders. Etudes de sociologie de la déviance. Paris, Métalité, 1985.
“”AZEVEDO C.A. Tese da FM.R.J. Op.cit., p.3.

®SOURNIA, J.C. Op.cit., p.135.
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psicologicas. Havia um consenso na medicina de que os abusos dos
espirituosos causavam perturbacdes aos sistemas orginicos do homem,
reconhecendo que deveria se coibir estes excessos. Diante disso, o0s
defensores da teoria das degenera¢des imputavam ao individuo uma morbidez
intrinseca, que o predispunha aos excessos.

O enfoque médico, que inicialmente via 0 homem como vitima
do processo "civilizatério” a que era submetido, voltado, portanto, para os
problemas causados pela civilizagio sobre o individuo, reformulou-se. Passou
a prevalecer, entdo, a questdo da inadaptac@o social, ou seja, o individuo
comecgava a ser visto como o sujeito das acdes inadaptivas. Era nele que
deveriam procurar as respostas, € nao na sociedade.

Cabe frizar, novamente, que as conseqliéncias dos abusos e dos
desvios de conduta estavam claras para a medicina desde as primeiras décadas
daguele século, fossem elas morais ou corporais. A novidade era que, agora,
as causas deveriam ser encontradas dentro das pessoas, dentro das suas
cabegas € nos seus corpos. A moderacdo era considerada uma virtude moral
do homem, e a educa¢do dos instintos - vale dizer, dos desejos - devia se dar
continuamente.

Entretanto, ao cristalizar estes modelos na "vida real” - ou no
cotidiano da populag¢do - fixaram-se padrdes muito frouxos de definicdo. O
reconhecimento dos degenerados incluia, entdo, desde tracos fisiondmicos até
hébitos comuns. Uma pessoa que tivesse a "fronte baixa, uma pequena estatura, a
assimetria dos pavilhdes das orelhas, etc” poderia ser considerada tdo degenerada
guanto outra, numa idade jovem, que tivesse cdries ou praticasse a
masturbaciio.!'?

Da metade para o fim do século passado, inauguraram-se as

figuras do "predisposto” e do "tarado". No primeiro caso, emguadravam-se

"9SOURNIA, J.C. Op.cit., p.135.
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aqueles que possuissem uma "disposicdo anterior" para beber, segundo a qual,
“todo o individuo alcodlico € um degenerado desde o bergo."'? Barbosa Lima dizia, em
1904, que a predisposiciio constituia-se "por um estado de degenerescéncia que se
manifesta sob esta ou aquela modalidade clinica.""®

Outra caracterfstica da predisposi¢do individual, era a crenga de
que esta acarretava, para a mesma pessoa, Sempre O mesmo tipo de
embriaguez; um "predisposto” cuja caracteristica da bebedeira fosse a alegria,
por exemplo, teria sempre um temperamento alegre quando alcoolisado,
independentemente de qualquer outro fator.*”

Quanto as "taras", elas emergiam, exatamente, destes individuos
"predispostos”; seus habitos, suas reacOes as situacdes mais diversas, podiam
ser fortes indicativos de uma "tara" perigosa. O individuo "tarado" era
identificado com a insoléncia, com a violéncia, com a ociosidade; tinha
instintos assassinos € seus instintos sexuais eram pervertidos. Os "tarados”
sempre foram mais assustadores do que os "predispostos”, para a
sensibilidade burguesa.

Talvez as taras, por representarem uma grave deformagio moral,
tenham sido associadas as modernas versdes dos monstros e de suas novas
perversidades. A predisposi¢ao significaria, entfdo, tdo somente uma
incapacidade, um aleijao moral do individuo. Independentemente da forma
pela qual fosse encarado, o bébado, para os médicos, por ser um degenerado,

ficaria marcado como um inapto.

D OLIVEIRA, P.B. Tese da F.M.RJ. Op.cit., p.22.
“"BARBOSA LIMA, M.C. Tese da FM.R.J. Op.cit., p.27.

UD"E fato corrente na clinica dos manicémios que a embriaguez sempte se revela do mesmo modo em um

determinado individuo: este serd sempre tomado de alegria, aquele de tristeza veemente. E claro que ndo sdo
ingertdas sempre as mesmas bebidas; ninguém faz excessos invariaveimente da mesma bebida, portanto é
preciso procurar no préprio individuo a razéo de ser dessa agiio uniformemente fisiolégica dos diferentes
alcodlicos, € supor que eles tedos, em bloco, reagem de modo tal que a natureza intima desse individuo se

revela.” NOVA, 1.J. Tese da FM.R.J. Op.cit., p.19/20.
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A mulher significou, mais uma vez, o ponto de equilfbrio ¢ o
ponto de ebulicdo das discussdes sobre as taras e os tarados. A sua
fecundidade poderia representar uma descendéncia mais pura, mais
“higiénica”; no entanto, ela também poderia ser a guardid de mais um terrivel
ser que atemorizaria a sociedade. Os seus hdbitos de intemperanca iriam
indicar para onde penderia o juizo.

O conceito de hereditariedade vinha implicito na sua condicdo de
mae, papel essencialmente feminino. Na hereditariedade, a relagio sexual é
um ponto central. O ato sexual passou a ser visto como um meio que
possibilitaria grandes chances a gestagdo destes seres de cardter deformado.
Neste momento, ndo Interessava somente a confissio de diferentes e
nebulosas praticas do amor.

O "casal legitimo" foi colocado em xeque; dependendo das
pessoas envolvidas, de seus hdbitos e de sua educagdo, ele mesmo, "a garantia
do bom nascimento, do bom sangue”, poderla vir a propagar o risco da
degeneracdo. Contudo, esta era procurada e encontrada na sexualidade das
figuras tradicionalmente estigmatisadas: os loucos, os criminosos, os doentes,

: <o (14
08 mISCI'ElVGIS.( )

WAs referéncias as "confissdes" e as "figuras" remetem-nos ao primeiro volume da Histéria

da Sexualidade, de Foucault, o qual ressaita:

"Afigura-se um mundo da perverséo, sccante em relagfo ao da infragio legal ou moral, nio sendo, entretanto,
simpiesmente uma variedade sua. Surge toda uma gentalha diferente, apesar de alguns parentescos com os
antigos libertinos. Do final do século XVIII até o nosso, eles correm através dos intersticios da sociedade
perseguidos pelas leis, mas nem sempre, encerrados freqiientemente nas prisdes, talvez doentes, mas vitimas
escandalosas e perigosas presas de um estranho mal que traz também o nome de vicio e, as vezes, de delito.
Criangas demasiado espertas, meninas precaces, colegiais ambiguos, servigais e educadores duvidosos,
maridos cruéis ou maniacos, colecionadores solitdrios, transeuntes com estranhos impuisos; eles povoam os
conselhos de disciplina, as casas de corregao, as col6nias penitencidrias, os tribunais e asilos; levam aos
médicos suas infimias e aos juizes suas doengas, Incontdvel familia dos perversos que se avizinha dos
delinqiientes e se aparenta com os loucos. No decorrer do século eles carregaram sucessivamente o estigma da
loucura moral, da neurose genital, da aberragao do sentido genésico, da degenerescéncia on do desequilibrio

psiquico.” FOUCAULT, M. Histéria da Sexualidade I... Op.cit., p.40/41.
A expressdo "casal legitimo” estd em: Idem, p.39. A outra citagéio é de PERROT, M.
Fungdes da familia, In: Histéria da vida privada, 4... Op.cit., p.116.
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Segundo Charcot, citado pelo Dr. Barbosa Lima, "uma gota de
esperma de um alcodlico contém toda a familia nevropdtica". Mantendo a mesma
l6gica, os Drs. Revorédo Barros e Alves Loureiro afirmavam que uma
drastica diminui¢do dos nascimentos ocorrida em Londres, no ano de 1720,
tinha na "bebedeira sua causa principal”,"

O alcoolismo feminino despontou, neste contexto, como um
episédio gravissimo. A mulher, sucessivamente, descumpria seu papel de
ponto do equilibrio moral e emocional da familia e sucumbia ante os prazeres
do dlcool, faltando com seu dever de mae. Segundo Revorédo Barros, se a
mulher, durante a gravidez, ndo se resguardasse da intemperanca, os riscos e
as conseqiiéncias seriam imprevisiveis, pois "a tara é mais fatal e profunda se o
alcoolismo congénito depende da progenitora”.'®

Contudo, ndo foi comum aos autores consultados, a referéncia as
mulheres bébadas. De forma geral, o que se destacava era a fragilidade do
organismo feminino diante do dlcool e o perigo da concepgéio dos filhos em
estado de ebriedade, em funcdo da hereditariedade das caracteristicas
degenerativas adquiridas. Também o risco da transmissdo da "tara" alcodlica
pelo aleitamento materno, caso a nutriz ndo se abstivesse dos "espirituosos”,
era bastante ressaltado.

O Dr. Cunha Cruz fez alarde do perigo representado pelas
mulheres alcodlatras; ao tratar do "problema do alcoolismo no Brasil”, quando ele
afirma que:

“E’ digno de atencao o nimero que indica a proporgdo de
mulheres com perturbacdes mentais, devidas ao alcoolismo, em nossos

hospicios e colonias. A proporgdo ¢ tdo grande, que dificil € encontrar igual

“CHARCOT. Cf.: BARBOSA LIMA, M.C. Tese da FM.R.J. Op.cit., p.32; LOUREIRO,
A.A. Tese da F.M.RJ. Op.cit,, p.8; BARROS, G.R. Tese da FM.R.J. Op.cit., p.63.
U9BARROS, G.R. Tese da FM.R.J. Op.cit., p-54 e BARBOSA LIMA, M.C. Tese da
FM.R.I. Op.cit., p.32.
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em estatisticas, mesmo nos pafses mais alcoolisados - nés, pelo menos - nio

conhecemos igual. """

Uma outra evidéncia da importincia dada ao hédbito feminino de
beber é a estatistica acerca da familia descendente da "ébria" Adda Jurke.
Belisarto Penna apresentou esta mulher como sendo ladra e vagabunda, além
de bébada. Este era um exemplo tdo forte de degeneragdo moral, para esta
sociedade, que sua familia foi seguida e observada durante quase um século, e
submetida a uma estranha contabilidade:

"A ébria Adda Jurke teve 834 descendentes devidamente
reconhecidos, dos quais cresceram 734, sendo que 142 viveram como
mendigos, 108 nascidos de adultério, 64 viveram a custa da assisténcia
piblica, 181 mulheres prostituiram-se, 76 condenados por graves crimes, dos
guais 7 assassinos, ¢ durante 75 anos custou esta familia, descendente da
célebre Adda Jurke, ao Estado, seis milhdes e um quarto de franco."!'®
Seus viclos e seus crimes representavam senao uma possibilidade

de dissolucdio, a0 menos uma forte rejei¢do a ordem capitalista. Radicalizada
a sua condi¢do marginal, a posigio em que Adda estava colocada sujeitou-a
uma devassa de sua descendéncia. Por serem considerados anormais seus
parentes foram atentamente acompanhados pela ciéncia, que esperava, talvez,
entender o momento da transmutacdo do ser humano normal numa besta
degenerada.

E evidente que as "taras" sfo entidades abstratas que 86 ganham

concretude quando plasmadas ao corpo de um individuo. Portanto, o que os

“PCUNHA CRUZ. Op.cit., p.14. Ver, também, HARRIS, R. Op.cit., p.265/266. A autora
verificou, nas fontes do judicidrio francés, a mesma escassez de referéncias médicas ao
alcoolismo feminino, encontrando, no entanto, fortes evidéncias de que situacGes deste tipo
Tesultaram, muitas vezes, em crimes de morte. Naqueles perpetrados contra as mulheres, a
indulgéncia da justi¢a para com o0s maridos contrastava vivamente com o excessivo rigor da

penalidade aplicada nos casos em que a mulher bébada era a criminosa.
“¥Ver: SOUZA, A.L. Tese da FM.R.J. Op.cit., p.18 e PENNA, B. Op.cit., p3.
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médicos estavam condenando eram priticas, atos cotidianos. Nas trés vltimas
décadas do século passado, mais do que problematizar os prazeres
individuais, acreditamos que a sociedade burguesa desenvolveu estratégias
que retiravam a possibilidade de existirem prazeres em acOes moralmente
condendveis.

O uso intemperante da bebida, o 4cio habitual, a vida sem outras
referéncias que néo as das ruas, eram, agora, comportamentos interpretados
cientificamente. Desta andlise, despontavam como conceitos fundamentais
para o entendimento da questdo, a vagabundagem e o alcoolismo: uma dupla
indissocidvel. O alcodlatra era um tarado; o vagabundo um predisposto. Estes
personagens foram encontrados, quase sempre, nas classes populares,
principalmente os do género feminino."”

Para muitos autores, as leis da heranca manifestavam-se
inexoravelmente, independente dos pais serem alcodlatras crénicos ou
bebedores de ocasido. Legrain foi um destes; para ele, o 4lcool era um
elemento indicativo da heranga nervosa, e os abusos que os individuos
cometiam, seriam determinados por uma forca oculta, esta mesma, decorrente
da heranca.®”

Quando a "intoxicacdo alcodlica" fez-sé presente no ato de
concepgdo, a crianga gerada estava marcada pela degeneracio para toda a
vida. No dizer do Dr. Araijo:

"Os filhos que vingam aos alcoolistas estio sujeitos a
convulsdes, meningites epilepsia (Legrain), e por idiotas, imbecis comiciais,

véo para o hospicio, mais dia, menos dia, pelo caminho da prisdo (Afrinio

Ver: HARRIS, R. Op.cit. E, a se crer na participacfio médica "na construgio das imagens de
violéncia embriagada, associada a0 caos revolucinaric”, da Comuna de Paris, a bebida seria o
combustivel da revolta. Idem, p.267. Ver, também: CORBAIN, A. Gritos e cochichos. In
PERROT, M. Histéria da Vida Privada 4... Op.cit., p-582/583.

“’LEGRAIN. Heredité et alcoolisme. Paris, 1889. Cf. NOVA, J.J. Tese da F.M.R.].
Op.cit., p.17/18. Ver, também: PEDROSA, J. Tese da FM.R.J. Op.cit., p.14.
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Peixoto). As criangas que escapam a qualquer uma destas manifestacdes de
heredo-alcoolismo, trazem, contudo, uma moral degradada, que o esforco da
educacdo ndo pode suprimir. Todos tem uma tendéncia especial para se
degenerarem. Tornam-se, bem cedo, onanistas ou pederastas ativos ou
passivos e sentem-se felizes na sua degrada¢io moral”. @"

A "tentagdo da eugenia”, que rondava as ciéncias ocidentais no
final do século XIX, era sustentada, em grande parte, pelo mito da "extin¢do
da raga” - também aparecem nas fontes "extingdo da prole” e "extingdo da
familia - através de sucessivas geracdes de degenerados. Com relacdo a
descendéncia dos “alcoolistas”, os autores brasileiros consultados citavam,
entre outros, Cruveillier, Legrain e Morel como autores que utilizavam-se
destas formulaces.*”

De forma geral, o processo era entendido desta maneira:

"Na primeira geracfio, manifestam-se 2a imoralidade, a
depravagio, os excessos alcodlicos e o embrutecimento moral; na segunda,
tendéncia para o uso de bebidas alcodlicas, excessos maniacos, paralisia
geral; na terceira, tendéncias hipocondriacas, lipemania, ¢ as tendéncias
homicidas; na quarta, enfim, a inteligéncia é pouco desenvolvida e a crianga,
estipida ou idiota e degradada, atinge a idade adulta - e a raca se
extingue."®?

Devemos reparar na quantidade de simbolos morais contidos

nesta afirmag@o. A propria palavra "moral" aparece repetida, e hd, ainda,

tendéncias e manias em profusdo. Os hereditaristas pintavam um quadro

2YARAUIO, Guilherme Victor de. D'acéo do dlcool e do fumo sobre o nervo optico.

Tese da F.M.R.J, 1917, p.15.

“Ver: CORBAIN, A. A relaciio intima... . In: PERROT, M. Histéria da Vida Privada
4... Op.cit., p.512.

®CRUVEILLIER. Cf. BARROS, G.R. Tese da F.M.R.J. Op.cit., p.45. Morel foi citado por
PENNA, B. Op.cit., p.5 ¢ por OLIVEIRA. P.B. Tese da F.M.R.J. Op.cit., p.22. Nesta
mesma obra, encontra-se referéncia a Legrain. Idem, p-21.
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tenebroso, repleto de adjetivagGes negativas, e, explicitamente quanto ao
hébito de consumir bebidas alcodlicas, eles colocaram nada menos que o fim
da espécie, no fundo dos copos. Ao prazer que pudesse advir destes habitos
equivaleria esta terrivel sina.

Mas, novamente, outros pontos de vista levantaram-se em
desacordo com as "leis da heranga" - para usarmos um termo da época. Ainda
por volta da peniltima década do século passado, alguns médicos advertiam
para a facilidade com que se atribuia ac dlcool a responsabilidade do processo
cirrdtico. Eles haviam percebido o exagero muitas vezes observado mno
diagnéstico etiolégico da afeccio. ¥

Por sua vez, outra corrente argumentava que, s¢ 0S8 genitores
eram alcoolistas, mas o pai, embora fosse um "alcoolista cronico”, nio
bebesse nada no dia da concepcdo da crianca; € a mde observasse a mais
completa abstinéncia durante a gravidez, o feto ndo deveria sofrer a influéncia
do A4lcool em periodo algum da vida intra-uterina. Estes médicos
perguntavam-se, entao, se esta crianga carregaria "a lei da hereditariedade
alcoGlica”.*

Torna-se importante destacar a observacdo de Alain Corbain,
onde este indica que a emergéncia do paradigma pasteuriano proporcionou a
superacdo das “angistias daqueles [seguidores] de Benedict Morel e de Prosper Lucas”.
Para este autor, "este fracasso mostra igualmente com gquanta vigilancia as classes
dominantes pensavam proteger o segredo da vida privada".®®

Pudemos verificar que a entrada em cena dos microbios fomeceu

outro tipo de explicacdo para os efeitos do consumo de bebidas alcodlicas

WSANTOS, P.F. Tese da FM.R.J. Op.cit., p.14. Também em: OLIVEIRA, P.B. Tese da
FM.R.]. Op.cit., p.23.

0 Dr. Revorédo Barros indica o francés Ladrague como um dos propugnadores desta
vertente. Ver: BARROS, G.R. Tese da FM.R.J. Op.cit., p.51.

Z9CORBAIN, A. Gritos e cochichos. In: PERROT, M. Histéria da Vida Privada 4...
Op.cit.,, p.512.
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sobre o ser humano. Retomando, de certa forma, os conhecimentos da
fisiologia e da quimica sobre o assunto, a nova formulagdo trabalhava com a
idéia do depauperamento das células e "dos elementos vivos, méveis ou iméveis, que
constitui o tonus organico". Isto facilitaria a acdo dos "bacilos patogénicos”.*”

De qualquer maneira, a concepgio do alcoolismo como doenca
continuava mantida, inclusive com as fases aguda e cronica pensadas do
mesmo Jeito que antes. Se as técnicas microscopicas revitalizaram os
laboratérios como espago importante no estudo da "enfermidade”, e afastaram
um pouco o perigo hereditdrio, por outro lado, aproximaram tanto as figuras
do alcodlatra e do tuberculoso, que este virou o fim natural daquele.

Ainda assim, as degeneracdes e a hereditariedade, ja entranhadas
no imagindrio social burgués, permaneceram assolando os discursos médicos
no século XX. Talvez Sournia cometa um certo exagero ao apontar a metade
deste século como o marco da derrocada destas idéias nas teorias médicas.
Mas € certo que as campanhas anti-alco6licas, deflagradas em grande niimero
nas primeiras décadas, incorporaram estes elementos como forma de

persuadir a sociedade.®®

BEBADOS E ALCOOLATRAS, MEDICINA E COTIDIANO.

Vamos agora tentar identificar algumas das pessoas envolvidas
nesta trama, dando vida a alguns personagens importantes que foram surgindo

ao longo da pesquisa. Duas questdes, contudo, devem ser colocadas

@NSANTOS, L.P. Tese da FM.R.J. Op.cit., p.16.

“PSOURNIA. Op.cit., p.133 ¢ 138. Ao desenvolver esta estratégia, a sociedade burguesa
cvidenciou suas habilidades para intervir nos costumes e nos hébitos das pessoas, criando
uma nova mentalidade, acoplada a um imagindrio coletivo reformulado e dotada de
tradigGes recém-inauguradas. Era daf que deveria surgir o cidaddo-tipo desta sociedade.
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previamente, pois guiardo a entrada destes personagens no contexto ja
descrito. A figura do bébado € uma delas, com seus virios matizes, suscitando
apreensoes que vao do prazer ao alcoolismo, passando pela loucura - um
ténue fio divisor.

A outra questdo relaciona o conhecimento produzido e
acumulado pela medicina ao longo de todo o século XIX, com uma intensa
movimentacdo politica de alguns médicos, juristas e moralistas (soci6logos
parece-me ter surgido um pouco depois) que empenharam-se em campanhas
de convencimento da sociedade, criando ligas e associages, realizando
congressos e conferéncias, e publicando muito - livros, panfletos e artigos na
imprensa, estes em grande quantidade.””

A propaganda dos "ideais anti-alcodlicos" trabalhava em cima de
elementos do imagindrio social j& construidos dentro dos padrdes da
moralidade burguesa. E buscava realcar uma negatividade atribuida ao héabito
de beber. Imagens pavorosas, geradas no exercicio desta retdrica, tornaram-se
estandartes de uma luta quixotesca. Uma “guerra eugénica” que envolvia a
dependéncia econémica do poder publico, frente a uma indistria do dlcool
bastante rentdvel e que mobilizava influentes interesses comerciais.®”

Segundo a l6gica médica, o fato de que "todos os ébrios escancaram a
nudez dos seus préprios vicios e hébitos contraides", permitiria a formulagéo de "um
juizo seguro sobre o seu cardter e os seus pendores naturais”. %!

Se o objetivo das campanhas moralistas e educadoras que se
desenvolveram entre os dois ultimos decénios do século passado e o final da

década de 1920 deste século era atingir os hébitos dos individuos, a afirmacio

do Dr. Nova deixa-nos entrever que o conhecimento que lhe dava suporte

Ver: ROCHA, Viadimir Glezos L.M.da. Op.cit.
SIMORAES, E. Op.cit., p.88.
®UNOVA, 1.J. Tese da FM.R.J. Op.cit.,, p.20.
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nasceu, tamb€m, daf - dos hdbitos pessoais, principalmente daqueles que, sob
esta Otica, degeneraram em vicios.

Gente, como Solfieri, Bertram, Gennaro, Claudius Hermann e
Johann, freqiientadores da fantdstica taverna descrita por Alvares de Azevedo,
que passavam noites em orgias, seriam, certamente, objeto destas
observagdes. As paixdes arrebatadoras, os amores violentos, a acidez dos
sentimentos relativos 4 moral burguesa, expressos em seguidos comentdrios
dos cinco protagonistas deste "drama-romance", eram priticas
condenéveis.””
Na noite narrada por Alvares de Azevedo, o primeiro retrato do
"deboche” partiu da boca de Johann:

" -- Siléncio! mogos! acabai com essas cantilenas horriveis!
Nio vedes que as mulheres dormem ébrias, macilentas como defuntos? Nio
sentis que o sono da embriaguez pesa negro naquelas piipebras onde a
beleza sigilou os olhares de vohipia?"©¥
Para a medicina, a embriaguez dividia-se em trés estdgios, que

poderiam ser definidos, segundo a tradi¢do popular, da seguinte forma:

"os primeiros cdlices de vinho dio sangue de cordeiro, os
segundos sangue de tigre, ¢ os terceiros sangue de porco que se refocila na
lama."®%

Johann e seus companheiros de noitada estavam ja passando do
primeiro para o segundo nivel desta férmula. Como diriam os médicos do
século passado, eles estavam indo do periodo dito de "excitacfio" para o

"ebrioso”. Suas histérias seriam fruto de "uma espécie de anestesia moral",

expressdo que deixa bastante nitida a vinculagdo destas anélises médicas ao

“PSOUZA, Joaquim Norberto. Cf. AZEVEDO. Alvares de. Noite na taverna. R.J.,
Francisco Alves, 1989, p.16. Apresentagio de Hildon Rocha.

dem, p.60.

®UNOVA, J.J. Tese da FM.R.I. Op.cit.,p.5.
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conjunto de valores que regulava a convivéncia social neste processo
histérico.®”

Para o médico José Augusto Arantes, o primeiro periodo
equivaleria a "embriaguez alegre™:

"O homem ndo se acha inteiramente embriagado, ele sente
necessidade de expandir-se, rir, gesticular, mostrar-se folgazdo; torna-se
risonho, alegre, obsequiador. Ele estd simpiesmente alegre, na expressio
populiar. (...} Apesar desta excitagio, o ébrio ainda mantém a integridade € o
dominio dos seus sentidos; a consciéncia persiste ainda, ele se acha em piena
posse de suas faculdades mentais."®

Acrescente-se, ainda, que:
"aqueles que t€m le vin triste, mostram-se abatidos, choram
sem motivo e fazem todos confidentes das suas infelicidades."®”

O segundo estdgio era conhecido, em medicina, como "“periodo

furibundo” ou "periodo do crime”. Nele:

9 dem, ibidem.

CYARANTES, J.A. Tese da FM.R.J. Op.cit., p.11. Joaquim Lima, em 1862, j4 apresentava
a diviséo da embriaguez em trés estigios. Baseando-se em Orfilla como um exemplo desta
divisdo classica, ele assim se expressava:

"0 primeiro [estdgio] se caracteriza pelos seguintes fendmenos: injeciic da face e dos olhos, que tornam-se
vivos ¢ brithantes; as idéias sdo mails prontas, fogem as inquietagdes ¢ sdo substituidas pela alegria, agraddveis
afusbes de amizade, bons diios, as expressdes sfo faceis, a lingua ¢ rapida, fala-se muito com indiscrigéo e
COIMega-se mesmo 4 gaguejar.”

O segundoe estdgio, para este autor, tem as seguintes caracteristicas:

"A face torna-se mats vermelha, vultyosa e coberta de suor, a alegria é imoderada e turbulenta. Aparecem
discursos insensatos, muitas vezes um delirio furioso se apresenta, outros choram sem motivo, outros cantam
de diversa natureza segundo os hébitos. A face torna-se de mais em mais vermelha, cobre-se por fim toda de
copioso suor. O olhar de vivo e inteligente que era, vai-se tornando fixo ¢ estipido, hd alteragio dos sentidos,
peso de cabega, vertigem, o andar € vacilante. (...) Cada passo ameaga queda, que tem por fim muitas vezeg
lugar. A lingua torna-se finalmente pesada, arrasta na boca, que € por vezes espumosa ¢ so pronuncia de
quando em quando palavras sem nexo e completamente desarrazoadas; as jugulares se engorgitam; as
carétidas pulsam com forga, a respiragdo € curta. Pouco a pouco vai aumentando o mal. Aparecem arrotos,
nduseas, vOmifos, excregiiao involuntdria de matérias fecais e de urinas, a face torna-se pélida cadavérica, as
vertigens sdo mais fortes, a cefalalgia aumenta. Segue-se um sono profundo, acompanhado de copioso suor,
durante o qual as fung¢@es vao gradualmente aproximando-se do estado normal "

"0 terceiro periodo apresenta todos os fendmenos de uma apoplexia e se termina algumas vezes, pela morte."

LIMA, J.E.S. Tese da FM.R.J. Op.cit., p.28/29.
GPNOVA, 1.J. Tese da FM.R.J. Op.cit., p.5.
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"0 aspecto do ébrio tem algo de selvageria, de inexprimivel
ferocidade, que repugna, que apavora; o seu carater transformou-se de alegre
€ expansivo que era, em turbulento e agressivo; o bébado nio tem mais um
vislumbre de razdo, é um inconsciente e tmpulsivo. E o estado em que o
homem fica reduzido as condicdes de um irracional, capaz de tudo."¢®)

A terceira divisdo dizia respeito ao perfodo "comatoso" ou "coma
alcodlico”, e caracterizava-se pela total letargia do individuo, que cairia em
um sono tdo profundo, que muitas vezes comparava-se 4 morte.””

Se prestarmos aten¢do ao desenvolvimento proposto por Harris e
Sournia, no que se refere a degeneragdo ¢ a hereditariedade, perceberemos
que foi dos hospicios e dos tribunais que sairam as principais contribuicdes
médicas para estas teorias, incluindo af as principais observagoes clinicas.

Destas observacbes nasceram indimeras estatisticas: acerca do
consumo de bebidas alcodlicas, do mimero de degenerados descendentes de
alcoolistas, de acidentes de trabalho no dia seguinte ao repouso semanal por
causa do uso de "espirituosos”, relacionando o aumento da criminalidade ao

aumento do consumo de bebidas, etc.“”

®YARANTES, J.A. Tese da FM.R.J. Op.cit., p.11/12.

“"Ver, por exemplo, a expressdo ivre-mort, utilizada pelos franceses para designar tais
casos. NOVA, 1.J. Tese da F.ML.R.J. Op.cit., p.6.

“PH4 dezenas de referéncias a estas estatisticas, produzidas na Europa, em sua imensa
maioria. Todavia, nehuma delas aparece completa, bem como nehuma delas traz
informagdes sobre o contexto em que foram produzidas ou quais seriam seus objetivos
especificos.

A mais importante destas referéncias, embora muito truncada e de dificil reconstituiciio a
partir das fontes de que dispusemos, foi um trabalho feito por Legrain, na Franca do final
do sécuio XIX, acompanhando a descendéncia de 215 "familias de bebedores”. Infelizmente, os
nimeros apresentados pelos diversos autores que se utilizaram desta pesquisa néo nos
revelam mais do que um esbogo da constatagfo das degeneracdes hereditérias dos
alco6latras, ja vistas neste capitulo.

Dentre as teses, ver principalmente: BANDEIRA, A.A. Tese da FM.R.J. Op.cit., p.89/95;
BARBOSA LIMA, M.C. Tese da F.M.R.J. Op.cit., p.21/23; PEDROSA, J. Tese da
F.M.R.J. Op.cit., p.33/56; SOUZA, A.L. Tese da FM.R.J. Op.cit., p.27/28.
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Produzidas e apresentadas pelos préprios médicos, elas
mostravam que o desenvolvimento clinico do alcoolismo era muito pequeno,
relativamente a quantidade de consumidores de cerveja, de vinho, de
aguardente e de inimeros outros licores enormemente apreciados.

Com todos os exageros de que sfo passiveis os discursos, mesmo
considerando o tom de propaganda comum a tantos trabalhos, ou até por esta
razdo, percebemos que os alcodlatras que aparecem nas teses médicas
consultadas sdo casos raros, repetidos e re-citados ao longo de anos, até que
se renovem ol se descubram casos mais interessantes, mais compativeis com
os conhecimentos acumulados na época.

E 0 que sao os bébados sendo casos excepcionais, tnicos na
individualidade de suas reagbes aos efeitos das bebidas. Sem falarmos nos
motivos que cada um tem para beber muito ou pouco, whiskey ou paraty,
sozinho ou acompanhado, em casa ou no bar. S#o infinitas as varidveis que
envolvem a relagfo individuo - bebidas, da mesma forma gue sdo infinitas as
possibilidades de sensagdes experimentadas pelo ser humano.

Lobgott Piepsam, por exemplo, protagonizou uma inusitada
situag@o de raiva e violéncia contra um alegre adolescente, que pedalava sua
bicicleta no caminho do cemitério. Ele estava bébado e ia visitar os timulos
de seus familiares. A mulher e seus trés filhos j4 tinham deixado este mundo,
e ele ficara sozinho. Entéo, "o vicio se apoderara dele".“" E o préprio Piepsam
gritava na rua, chamando a todos os passantes para ouvi-lo:

| "..Eu bebo... claro que bebo! Se quiserem saber eu até me
embebedo! E o que tem isso? Ainda ndo chegon o filtimo dia! Vir4 o dia,
seus idiotas, em que Deus pesari a todos nés na balanca... Ah... ah... o Filho

do Homem vira nas nuvens, seus canalhas inocentes, € a Justica Dele nio é

“IMANN, T. O caminho do cemitério. In: Qs Famintos. Op.cit., p.101.
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deste mundo! Ele os jogard na mais profunda treva, seus alegres
imbecis..."“?

A consciéncia de si, de seu papel marginal, que traziam ébrios
como Lobgott Piepsam, aviltava os padrdes morais da burguesia capitalista.
Mais do que 1sso, indignava a prética cientifica de muitos médicos, os quais
langavam olhares de extrema censura para as pessoas que se encontravam
nestas situacoes.

Retomando Foucault, poderfamos aplicar a nogao de "cuidado de
si”, que toma corpo nas sociedades ocidentais, a estes casos. Para o mestre
francés, um determinado conjuntos de prticas individuais forcou as pessoas a
prestar atengdo a elas proprias, a se reconhecer de dentro para fora. E é no
desejo e no prazer que o ser humano descobre a verdade do seu ser.”

No caso do personagem de Thomas Mann, a2 sua dolorosa
verdade trazia marcas indiscutiveis da moralidade imposta pelo capitalismo.
Ele ji reconhecia dentro de si um vicio; um vicio mais poderoso que ele,
irresistivel mesmo. Reconhecia, ainda, sua solidio, num mundo que lhe era
extremamente estranho e agressivo; sentia-se infeliz e incapaz de
compreender a felicidade, em gunalquer situacfo. A bebida parecia lhe dar
prazer, e os fantasmas que ela lhe acendia na alma serviam-lhe de companhia.

O "espirito ardente” que morava na garrafa constituia-se, entio,
num aliado que the dava forgas para enfrentar a alegria do jovem, a alegria da
Vida, como coloca o autor. Piepsam via o caminho do cemitério como o seu
préprio caminho na vida: triste, silencioso, deserto. Esta constituicdo tinha
consigo préprio uma harmonia, que a alegria, a felicidade alheia, talvez o
proprio encontro com ¢ mundo palpitante ¢ transbordante de energia -

representado pelo jovem - quebrou.

“PIdem, p.105.
@YFQUCAULT, M. Histéria da Sexualidade I1... Op.cit., p. 11.
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Tudo isto ndo quer dizer, no entanto, que o ébrio nio tivesse um
"cuidado de si", ndo se preocupasse consigo mesmo. Tanto que ele se
reconhecia na sua condigéo de bébado e de outsider aquele sistema. Mas sua
l0gica era muito prépria, muito distante da racionalidade gue lhe era cobrada
pela sociedade.

E quanto menos o compreendiam, quanto mais se riam dele ou o
interrogavam com olhares assustados ou de censura, mais a sociedade o
empurrava para dentro de si - de onde vinha e para onde deveria refluir o
auto-reconhecimento no desejo e no prazer.

A cristaliza¢@o do alcoolismo como doenca, apoGs a divulgacio
do trabalho de Magnus Huss, operou uma metamorfose na nocao de
embriaguez. Esta passou a ser classificada como o alcoolismo agudo, o
primeiro estdgio da doenca, e a figura construida a partir desta transformacio
era, por exemplo, o préprio Lobgott Piepsam, visto, todavia, de outro angulo e
interpretado sob outra lgica e com sentido diverso da visio que ele préprio
teria de si.

O €brio tornara-se um sujeito

"Apético, indiferente, sem iniciativa e sem energia,
pusilanime, descuidado dos seus préximos e de si proprio, se arrastando de
deboche em deboche, reduzido & miséria ¢ ndo recuando mesmo diante do
crime para procurar os meios de satisfazer sua igndbil paixdo; sérdido,
miseravel, esfarrapado, fedendo a dicool, abjeto, desmoralisado, crapuloso:

tal ¢, habitualmente, o homem que se transformou em Alcoo], "4

Os defeitos da moral eram muito mais significativos para que os
médicos estabelecessem os parAmetros da doenga do que os aspectos fisicos,

incluindo-se ai, as desordens mentais. Mesmo assim, continuava muito dificil

“FOURIER, A. Cf..BANDEIRA, A.A. Tese da EM.R.]. Op.cit., p.25.
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identificar nas pessoas, no dia-a-dia de todo um complexo meio social, as
caracteristicas dos alcodlatras.

Alguns destes sfmbolos conjugados, ou apenas um - como no
caso dos deboches - seriam suficientes para, em determinadas situacdes,
classificar um individuo como um alcoélatra. Nestes casos, muitas pessoas
passavam sua existéncia alienados do convivio social "normal” e, muitas
vezes, envolvidos seguidamente em atos e atividades "fora-da-lei".

Faziam parte de uma populagiio que agregava gente de todas as
classes sociais. Gente que freqiientava bares ou bordéis, pessoas cuja opcio
sexual ou de vida conjugal levava-os a freqgiientar ambientes mais tolerantes.
Havia também trabalhadores que viviam destas atividades, e outros que
encontravam ai a diversdo e a informag@io necessdrias para suportar seu
cotidiano.

Esta gente tinha no hdbito de beber uma referéncia comum, mas
seus prazeres assumiam incontdveis formas e misturavam-se sobremaneira as
suas préaticas habituais. Isto, desde a época do Padre Gabriel, personagem do
Marqués de Sade, passando por Solfieri, Bertram, Gennaro, Claudius
Hermann e Johann, que ja conhecemos, e chegando ao contemporaneo Dirty
Old Man Charles Bukowski, com suas auto-representacoes.*”

Padre Gabriel era um daqueles homens para quem sempre
haveria tempo, lugar e vontade para tomar mais um copo de vinho. E o sabor
do vinho aticava o desejo sexual. Era um desejo que fugia a todas as normas e
convengdes sociais, um prazer tratado como ofensivo 2 honra da familia e,

principalmente, dos maridos, que logo ganhavam o epiteto de "corno™.“®

“YA palavra bacanal deriva dos rituais bacantes, das festas do Deus grego Baco. A
expressio Dirty Old Man foi retirada de: BUKOWSKI, Charles. Notas de um velho
safado. Porto Alegre, L&PM, 1991.

“SADE, Marqués de. Contos Libertinos. S.P., Imagidrio/Polis, 1992. O Padre Gabriel era
um monge carmelita, "um dos santos desse eremitério”, como o Marqués adjetivara o convento
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Dar vazdo a tal sorte de instintos e de paixoes, além de
estigmatizar todos os envolvidos, punha em risco a prépria vida. A honra era
lavada com sangue, e o fato do ofensor ser um padre talvez ndo ajudasse
muito numa sitvagao de ¢dio exacerbado. Gabriel ndo se reconhecia como um
degenerado ou um tarado, no sentido que estas expressdes ganharam depois
da metade do século XIX.

Ele era um libertino, queria dar vazdo aos préprios prazeres
livremente. Nem mesmo se vislumbrava semelhante a algum dos reclusos do
convento, tido como

"(...) aproximadamente a cloaca de todas as comunidades
vizinhas aos carmelitas; ali, cada uma delas relega o que a desonra, de onde
ndo € dificil inferir o grupo de pessoas que fregiienta esta casa. Bébados,
devassos, sodomitas, jogadores; sdo esses, mais ou menos, os nobres
integrantes desse grupo.™“”

Como espremer dentro de um, ou de alguns, rétulos

personalidades tdo ricas, 130 exuberantes em sua busca de prazeres? Como

de Saint-Hilaire, em Provence [Francal, e ardia de desejos por certa mulher do burgo de
Menerbe, cujo marido era "um rematado corno”.(p.8)

Sade nos conta que:
“Era um verdadeiro modelo dos filhos de Elias, esse padre Gabriel: dir-se-ia que toda a raga humana podia

tranqiiilamente contar com ele para multiplicar-se."(p.8)

Num dia, Rodin - o marido - saiu com o intento de convidar o nosso padre para uma cagada
seguida de almogo. Em Saint-Hilaire encontrou-o perio da hora em que ele teria de rezar
sua liltima missa do dia. JA havendo "(...) esvaziado algumas garrafas de vinho de Lanerte, Gabriel
imaginou encontrar na circustiincia o instante propicio a realizagdo dos seus desejos."(p.10)

A Sra. Rodin ja havia percebido que ele poderia satisfazer-lhe necessidades e vontades, as
quais estava longe de encontrar com o esposo. Além disso, num breve instante em que o
"amigo" deixara-os a sés,

"Gabriel mostrara 2 sua encantadora amante uma dessas coisas que fazem com que uma mulher se decida, por
mais que hesite..."(P.9)

O monge convenceun Rodin a celebrar a missa em seu lugar, pretestando que havia surgido
um compromisso de dltima hora, o qual envolvia bastante dinheiro e exigiria que ele se
ausentasse por duas horas. Rodin aceden ao pedido € preparou-se para a ceriménia litdrgica,
enquanto Gabriel "voou” para o leito da amante;

"-- Apressemo-nos minha cara, apressemo-nos! temos para nés apenas um instante... um copo de vinho, e
maos 2 obra!"(p. 14}

“’dem, p.7.
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controlar a enorme quantidade de pessoas que poderiam ser enquadradas nos
ténues mas abrangentes parametros construidos pela medicina?

Uma das saidas encontradas, sob a fianca médica, foi legislar
sobre estas sitnacOes, dando instrumentos para a puni¢ao dos infratores
através da aplicacao de penalidades previstas em lei. A sociedade burguesa
fot prodiga em propor medidas legais que induzissem a uma diminuicao do
uso das bebidas alcodlicas. Até lancou mao da Lei-Seca, que, nos Estados
Unidos, vigorou por mais de dez anos.®

Alguns Cddigos Penats, como o do Reino ou o Sardo, este por
volta de 1860, ambos na Itdlia, reconheciam a embriaguez como figura
juridica. O primeiro deles, reconhecia-a em quatro niveis: a embriaguez
acidental, a embriaguez voluntdria, a embriaguez habitual e a embriaguez para
“facilitar a infragio ou para lhe servir de escusa."™”

Outros, como o da Alemanha e¢ o da Franca, ndo citam

explicitamente o embriagado como foco da atengdo legisferante. No caso

“YEm 1919, foi editada nos EUA, a famigerada Lei-Seca: a lei que proibiu o fabrico, o
transporte e a comercializacdo de qualquer bebida alcodlica em todo o pafs. O governo
norte-americano foi exaltado, em sua coragem e firmeza, pelos que pleiteavam mais rigor
do governo brasileiro a esse respeito; aquele era o comportamento a ser seguido.O sentido
desta lei repousava na articulagdo entre um projeto de Estado que visava o estabelecimento
de uma economia pragmitica, ¢ um projeto dos setores de ponta da indiistria norte-
americana, capitaneados por Henry Ford, que visava aperfeicoar os métodos do trabalho
capitalista. A formag#o de um "novo tipo de trabalhador conforme a uma indistria
fordizada exigia” pressupunha novos hébitos e novas representagdes dos sinais vitais do
mundo. A moral protestante era o instrumento ideal para estas transformagdes, jd que sua
verve religiosa falava alto ao imagindrio popular nos EUA e na Europa, e as préticas de
vida adotadas pelos seguidores destes cultos adequavam-se sobremaneira is ansiedades das
elites capitalistas. Sobre o “trabathador fordizado" ver: GRAMSCI, A. Maquiavel, a
Politica ¢ o Estado Moderno. RJ, Ed. Civiliza¢do Brasileira, 1984, pag. 376.
Sobre algumas repercussdes da Lei Seca na Belle Epoque brasileira, ver: DUMAS DOS
SANTOS, Fernando S. Alcoolismo: algumas reflexdes acerca do imagingrio de uma
~doenca. Op.cit.
Encontramos, ainda, informagdes sobre uma proibicao total do uso do dlcool, na Riissia
czarista, no principio da Primeira Grande Guerra, em: MORAES. E. Op.cit., p.81/82. E, no
Brasil, vigora até hoje a "lei-seca” nos dias de eleiges para o executivo e o legislativo da
Reptblica.
“PARANTES, J.A. Tese da FMLR.J. Op.cit., p.19/20.
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francés, hd uma tendéncia a uma ambivaléncia permanente entre a
responsabilidade do bébado ou a sua incapacidade de gerir seus préprios atos,
o que levaria os tribunais a encarar o uso de bebidas como atenuante.””
Segundo José Augusto Arantes,

“na Inglaterra as pessoas voluntariamente embriagadas sdo
responsdveis por todos os crimes que cometam neste estado.”®"

Ele afirma, porém, que a inflexibilidade da lei britanica encontra
nuances.

O que estava em jogo, nestas discusses, era o gran de
responsabtlidade do bébado no momento em que cometeu o delito. Esta
preoccupacio nio era nova, pois ja havia sido revelada desde Aristételes e Séo
Tomas de Aquino. A soctedade burguesa, no entanto, via o problema atraveés
do cruzamento dos pontos de vista médico-legais com os interesses do
capitalismo em desenvolvimento.

As leis, no caso do alcoolismo, estiveram sempre aquém das
expectativas e das pregacgoes dos discursos médicos mais radicais, orientando-
se para uma postura conciliadora que oscilava entre a forga dos interesses
econdmicos envolvidos e uma permissividade essencialmente masculina,
calcada no principio da liberdade do individuo.®?

Outras medidas de controle foram propostas, mas as que

aparentemente conseguiram controlar o uso de bebidas num maior nimero de

pessoas foram as que envolveram as sociedades de temperanca. Em principios

N

“98obre o caso francés ver: HARRIS, R. Op.cit.

SUARANTES, J.A. Tese da FM.R.J. Op.cit., p.25.

“®Ver: HARRIS, R. Op.cit. A autora conclui que, devido aos rumos que tomaram os
discursos acerca do crime e da loucura, "¢ dificil entender por que o sistema judiciai e o c6di go penal
néo foram alterados de forma mats substancial"(p.356). Sobre a importincia do principio da

liberdade individual, novamente Ruth Harris, nas suas concluses, afirma:
“Por mais que os criminalistas incentivassem uma interpretacéo social do crime, eles ainda se mostravam

presos a uma crenga na liberdade pessoal intimamente adequada ao seu republicanismo liberal”(p.357). Ver
também: D'AVILA, Nelson Silveira. Da unidade individual e social. Tese da F.MLR.],
1913 e MORAES, E. Op.cit., p.78.

147



do século XIX, na Suécia e na Noruega, desenvolveu-se o chamado Sistema
de Gotemburgo, que consistia na regulamentacio da producdo de dlcool,
entregue a grandes produtores, e na fundacéo de sociedades que detinham o
monopolio de venda das bebidas.

Denominadas bolag, na Suécia, e somlag, na Noruega, estas
institui¢des obrigavam-se "a reduzir o consumo ao estritamente necessario”.”> Para
alcancar tal finalidade, buscavam atuar em trés frentes: diminuindo as
tentacoes, reduzindo o nimero de estabelecimentos; dificultando o consumo
com o aumento do prego das bebidas; e transformando as antigas casas de
bebida em espagos sem comodidades e que fechavam muito cedo.®

Ao longo do século XIX diversas experiéncias, derivadas das
noérdicas, foram tentadas na Europa e nos Estados Unidos e parecem ter
consolidado no assistencialismo uma forma de encarar o problema e, quics,
resolve-lo. Inferimos destes fatos a existéncia de uma continuidade entre as
bolag ¢ somlag e um movimento de criagdo de sociedades, ligas e associagdes
diversas, ocorrido entre 1870 e a década de 1920.%”

Todas as formas de controle do habito resvalaram, contudo, para
uma visdo bem demarcada de classes sociais. O perigo era visivel para toda a
sociedade, mas onde ele realmente incomodava era na classe trabalhadora. As
imagens de violéncia, de brutalidade, de falta de decoro e de educacdo, de
desleixo e sujeira, estavam indissociavelmente atreladas & populagdo pobre,

prioritariamente urbana.

“YARANTES, J.A. Tese da FM.R.J. Op.cit., p.38.

““MORAES, E. Op.cit., p.84/85.

®9Na Franga, por exemplo, em 1872 foi fundada a Association Francaise contre 'abus
des boissons alcooliques, que transformou-se, em 1873, na Société francaise de
tempérance, a qual, em 1905, junta-se & Union francaise antialcoolique ¢ vira a Ligue
nationale contre 1'alcoolisme. A Union havia sido, de 1894 a 1896, a Société contre
I'usage des boissons spiritueuses, funda por Legrain. Ver: SOURNIA, J.C. Op.cit.,
p.158/166.
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Quem era o piblico-alvo destas ligas e associacBes, sendo os
miserdveis, os vagabundos, os biscateiros, sem emprego fixo e sem renda
fixa, enfim uma ampla gama de setores populares. Devemos perguntar, ainda,
onde estavam os alvos privilegiados das leis que procuravam reprimir os
excessos alcodlicos. E a resposta é a mesma: a classe trabalhadora.®®

As margens das leis deixavam vazar uma caudalosa torrente
humana que tocando, ora numa, ora noutra margem, conseguia sobreviver em
situagbes completamente adversas. No Brasil, o Cédigo Penal de 1907 dizia
em seu artigo 42, paragrafo décimo, que constituia-se circunstancia atenuante
o fato do delinqgilente ter cometido o crime:

"(...) em estado de embriaguez incompleta, e nio procurada

como meio de animar 2 perpetragdo do crime, nido sendo acostumado a

cometer crimes nesse estado."”

Aqui, a aplicacdo da legislagdo preservou os tracos gerais jd
descritos para as sociedades ocidentais, mas tinha uma particularidade

fundamental & compreensio do processo brasileiro: a consolidagio tardia do

““CHALHOUB, S. Op.cit. ¢ HARRIS, R. Op.cit., por trabalharem com processos
criminais, ddo uma idéia do pdblico-alvo destas estratégias.

Pelo lado da internago unicamente de cardter médico, as observagdes de diversos autores
consultados, feitas a partir dos internos de diversas enfermarias do Rio de Janeiro, sio
prodigas ao apresentar como enfermos, pessoas sem referéncia fixa de emprego, na maioria
das vezes negros e estrangeiros com idade compreendida entre os 20 e os 50 anos de idade.
Outro dado interessante € que de 37 pacientes examinados, 10 nfo tinham profissio
definida e 15 exerciam atividades de artifices - tais como carpinteiro, canteiro, pescador ¢
outros - ou eram trabalhadores rurais - pastor, lavrador, chacareiro. Fontes: CRUZ. Manoel
José da. Cirrose Hepatica. Tese da FM.R.J,, 1882; MARTINS, F.V. Tese da EM.R.J.
Op.cit., 1882; BRAGA, I.S.M. Tese da F.M.R.J. Op.cit., 1883; LOUREIRQ, A.A. Tese da
F.M.R.J. Op.cit., 1884; PEDROSA, I. Tese da FEM.R.J. Op.cit., 1900; SANTOS, P.F. Tese
da FM.R.J. Op.cit., 1900; RODRIGUES, Custédio de Paula. A funciio biliar na cirrose
alcodlica. Tese da FM.R.I, 1915.

“PMORAES, E. de. Op. cit., p.36. Certamente, esta forma do Cédigo Penal do Brasil
encarar a embriaguez contribuiu muito para a multiplicacio dos relatos de uso do dlcool por
acusados de atos criminosos, que Sidney Chalhoub encontrou nos processos criminais que
trabalhou. Percebam, néo se trata, aqui, de negar que houve este uso, mas de realgar uma
possibilidade concreta de minoragio da pena em caso de condenagio. Ver: CHALHOUB,
S. Op.cit.
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mercado de trabalho livre. Ao adaptar um quadro teérico adequado ao
contexto social em que vivia a Europa, para as nossas condicbes, alguns
médicos ndo atinavam com as caracteristicas proprias da sociedade com a
qual dialogavam.®®

A época em que estas preocupagOes foram efetivamente objeto
da discussﬁo legislativa, com ¢ advento da Republica brasileira, estes médicos
alinharam seus discursos a propostas extremamente repressivas e que, embora
repercutissem na midia, ndo tinham de fato influéncia na organizacdo sécio-
juridica. Assim, nesse mesmo periodo, o Rio de Janeiro foi palco de um
"campeonato de cerveja” "

Aparentemente alheias a tantos insights académicos, as pessoas
continuavam a se encontrar, no calor do verao, nos bares e tavernas. Foi num
desses janeiros que Oswald de Andrade flagrou um encontro, no centro de
Séo Paulo, entre Jodo do Carmo e Dagoberto Lessa. Deixemos falar o artista:

"O garcon achegara-se, com o guardanapo sob o bragco de

altpaca, num grande aspecto afarado.

-- Cognac! -- gritou o desiludido [Jodo do Carmo]. - E vocé?

““Cabe até perguntar, em muitos casos, a quem estes médicos dirigiam suas questdes, tal a
inadequacdo dos elementos analiticos empregados. Vejamos, por exemplo, o caso de

Alexandre Rosdrio, que, em 1839, clamava:

"Jd que impossivel € fazer desaparecer as dguas-ardentes, que se procure um meio de encarecer este género,
causa de desmoralizagio do povo, que com pouco e com facilidade encontra, infelizmente, com abundéncia
destes licores, em que se engolfa, com grave prejuizo seu e da nagfio, que nio pode contar com seus filhos,
pelo estado de depravagio em que eles caem, estade que € a consequéncia infalivel e inevitavel da

intemperanga das bebidas alcodlicas."(ROSARIO, A. Tese da F.M.R.J. Op.cit., 1839, p.37).
Por seu lado, Lima Barreto diz, em seu Diario do hospicio, que o alienista da seccfio Pinel
era

“capaz de ler qualquer novidade de cirurgia aplicada & psiquiatria em uma revista norueguesa e aplicar, sem
nenhuma reflexéc preliminar, num doente qualquer, E muito amante de novidades, do vient de paraitre, das

titimas criagdes cientfficas ou que outro nome tenham.” BARRETO, A H.L. Diario do Hospicio: o
cemitério dos vivos. Op.cit., p.30/31.

O povo, que se embriagava de aguardente, que se depravava e gue mais para a frente se
degeneraria, segundo vimos, englobava as camadas mais pobres da populagiio, o que, aqui
no Brasil da €poca, representava a mio-de-obra livre, fora do trabalho escravo. Além disso,
a cachaca fazia parte da ra¢fo didria que o escravo consumia.

“ISOUZA, A L. Tese da FM.R.I. Op.cit., p.11.
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-- Kirsch... para evocar.

-- Outro dia, reli o Jardin D'Epicure ¢ quebrei a caneta.
Prefiro escrever um volume sobre estrumes humanos. Imagine vocé se eu
escrevesse um livro como esse! A res-pon-sa-bi-li-da-de! Que seria de meus
filhos? Vocé sabe que tenho cingiienta.

Houve um siléncio, no barulho. E 0 homem continuou:

~- Nasci para fazer a grande arte, mas resolvi fazer a pequena.
Vou sé responder a enguétes.

Emborcaram cilice sobre célice ¢ o palrador chegou ao
caminho ensombrado das confidéncias.

-- O triste, o trigico de tudo € que me casei por amor' Tinha
vinte anos ¢ prendi-me pelos primejros olhos que me chamaram a atengio,
sem indagar se eles diziam: "somos inteligentes”, "somos compassivos”,
"somos idiotas". A criatura era pobre como o Lobdo. E, quando pretendi
tirar-lhe faiscas da alma, nada! Escuro como o cérebro de um tenente de
cavalaria.

E, depois de um tempo, consolando-se:

-- Enfim essa histéria do meu casamento foi imbecil, mas foi
de artista, de grande artista, foi que nem a histéria de Jean-Sebastian Bach.

Esvaziou mais um clice de um trago e sorriu com um sorriso
fisico de musculos relaxados. E, como recrudescesse em torno a balbiirdia
do bar, largou da boca um insulto grosseiro e coletivo. Depois, fitando no
outro os grandes olhos sérios:

-- Jollo, aqui nesta sala h4 cingiienta homens, quarenta e nove
sdo infames! O que resta sou eu ou é vocé,,, "

Esta era a cldssica situagio do sujeito que buscava afogar suas

mégoas em copos e mais copos de bebida. Cena corriqueira em qualquer

> ANDRADE, Oswald de. Alma. S.P., Globo/Sec. Est. de Cult., 1990, p.60.
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cidade e que produziria, no pior dos casos, 0 que os médicos classificariam
como uma embriaguez ligeira.®" Todavia, ao longo da narrativa de Oswald
de Andrade aconteceram outos encontros semelhantes, que podem nio té-los
deixado embriagados, mas ocorreram sempre em bares.

Esse tipo de socializagho em momento nenhum parece ter se
tornado menos comum no Brasil. Pelo contrdrio, com o crescimento das
cidades € o aumento da produgdo industrial de bebidas alcodlicas, o habito
multiplicou-se, acompanhando, também, as tendéncias de flexibilizacio dos
dispositivos de controle dos prazeres.

A historia pessoal de Alma, o amor da vida de Jodo do Carmo,
era uma historia comum ao meio social em que ela se passava. Por isso era tdo
marcada pela soliddo, nfo lograva estimular o interesse de outros que ndo
fossem os sentimentalmente enredados. Um caso banal de amores
desencontrados, no qual sobressai a multidio de relacionamentos
interpessoais, que envolvia todas as classes sociais e aproximava individuos

absolutamente singulares em sua relacio com o mundo.

“PSegundo o Dr. Baptista de Oliveira, a orientacgio de Isatier era:

"a embriaguez ligeira se reconhece facilmente: o corpo procura a horizontal e oébrio se esfor¢a para manté-lo
na perpendicular, € uma luta geomeétrica entre a massa que tende a cair ¢ o espitito que resiste, em nma
paiavra, o bébado faz dngulo com o solo se ele procura parar e S se tenta marchar, seus olhos s3o reluzentes e
pequeninos; a natureza fatigada quer arriar as cortinas fechando as pélpebras, mas o inteligéncia perturbada
luta para manté-las levantadas (...). As idéias turvilinham no cérebro e saem sem firmeza para se exporem sem
reserva, € uma cornucdpia que deixa escapar riquezas equivocas.” OLIVEIRA, P.B. Tese da EM.R.].

Op.cit., p.31.
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CONSIDERACOES FINAIS

Até aqui percorremos © processo histérico no qual se
desenvolveu a invengdo das tradicbes médico-cientificas. Dentro deste
contexte, acompanhamos especificamente o caso da construcao de uma
"doenca alcoolismo", alicer¢ada sobre o cardter social que dominou a
medicina no século XIX, e voltada para a disciplinarizacdo de uma tradicao
popular.

Vimos que o saber médico ndo constituiz um corpo de
conhecimentos unico e fechado a respeito da questdo. Ao contrdrio, diversas
abordagens foram identificadas, e, embora a antiga figura do bébado tenha
efetivamente se transformado no alco6latra dos "tempos modernos" no terco
final do século passado, havia muita discordancia acerca do diagndstico da
"doenga”, das representagdes sociais que envolviam o "doente” e do
tratamento adequado a esta "patologia”.

Os discursos que derivaram das teorias da degenerescéncia e da
hereditariedade tentaram transformar as pessoas que usavam bebidas
habitualmente, aquelas que abusavam cotidianamente ¢ mesmo as que
abusavam esporadicamente dos alcodlicos, em personagens nocivos a
sociedade. Por um lado, podemos ver um certo fracasso desta estratégia, ja
que o uso das bebidas alcoGlicas transformou-se e alicercou-se como uma
nova tradi¢édo popular. )

Por outro, percebe-se hoje, no final do século XX, o guanto a
nocdo de alcoolismo penetrou os saberes cotidianos da sociedade burguesa.
Acreditamos, inclusive, que a insisténcia com relacao as teses da transmissio

hereditéria do alcoolismo, ainda presentes em alguns circulos médicos deste

final de século XX, atestam a introjegio desta figura, pelo imaginario social.
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Nao nos parece ter acontecido nenhuma "resisténcia organizada”,

nem mesmo uma articulagio de vontades individuais, na guestio do
alcoolismo, seja aqui no Brasil, seja na Europa. O estudo das formulacdes
médicas presentes nas Teses da Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro
aponta-nos noutra direcao.
E mais provivel que o maior obstdculo IMposto a0s
controladores radicais tenha sido a inércia social com relagdo 2s suas
propostas. Isto quer dizer que a continuagfio da tradi¢@o de uso do seu prazer,
adaptada as novas formalizagOes e as releituras daquelas que se mantiveram,
definiu os padrdes a serem adotados pelas sociedades ocidentais ao longo do
século XX.

Definitivamente, nem a morte servia como limite para os
bébados. Os médicos, de certa forma, jd haviam compreendido isso, tanto ao
combaterem a cultura popular - de meméria oral e completamente permissiva
com relacio ao uso de bebidas alcodlicas - quanto ao formularem as teorias
heredo-degeneracionistas, que prolongavam as seqiielas do "vicio" pela
descendéncia, para além da morte, portanto.

A histéria da morte de Joaquim Soares da Cunha, por exemplo,
mostra-nos uma face diferente desta questdo. Ela torna visiveis algumas
leituras simbélicas que coabitam o universo mental da sociedade brasileira,
permitindo-nos entrever alguns mecanismos de definicdo e de caracterizacio
dos objetos de apreenséo do imagindrio social.

Na verdade, este Joaquim de quem falamos € o famoso Quincas
Berro d'Agua, imortal personagem da safra de J orge Amado. Apenas a prépria
familia lhe recordava o nome de batismo e nfio era sem muita angtstia. Ele

morrera num quartinho de sobrado na Ladeira do Tabudo, em Saivador,
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embora vivesse apregoando que "sé um timulo era digno de sua picardia: o mar
banhado de Iua, as dguas sem fim...""

Na noite do velério, depois que o genro e o irmdo do morto
haviam se retirado, ficaram apenas 0s quatro amigos mais intimos de Quincas.
O prazer que ele encontrava na vida que levara, o desejo de acompanhar os
amigos uma iltima vez, a necessidade de cumprir o seu destino, tudo isso
junto, mais a imaginacdo e a fantasia alimentadas pela cachaca, contruiram
uma outra morte.

Para a familia, ele verdadeiramente jd havia morrido bem antes,
quando optou por ser um "vagabundo” e viver com "aquela gente”. Mas um
sujeito como Quincas Berro d'Agua ndo poderia simplesmente deixar de
existir, Ele, que jd fazia parte do imagindrio popular de Salvador, nio partiria
sem uma ultima faganha, a maior de todas: somente ele teria sido capaz de
IOrIrer €, mesmo morto, morrer de novo, depois de uma noitada de cachaca e
deboches.

O personagem de Jorge Amado evoca, a0 mesmo tempo, uma
atualidade conjuntural de seus atos ¢ uma atemporalidade latente, no que diz
respeito aos prazeres proporcionados pela vida de orgias. Os nexos entre a
atualidade e a atemporalidade ainda estdo por ser construidos, isto quer dizer
que ainda ndo houve um acimulo significativo de informacoes, consolidadas,
por exemplo, em elementos constitutivos do imaginério social.

Com certeza, o acurado estudo dos processos criminais refrentes
a diferentes tipos de delito que envolvessem o dlcool e de prontudrios
médicos de pacientes internados ou atendidos com diagn6stico de alcoolismo

e de todo o quadro nosoldgico que lhe é correlato, faz-se fundamental.

“AMADQ, Jorge. A morte e a morte de Quincas Berro d'Agua. R.J., Record, 1985,
p-54.
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Um outro conjunto de fontes essencial e muito pouco trabalhado,
neste sentido, compreende as informacgdes apresentadas sob a forma de
estatisticas. Este vasto manancial agrega dados que relacionam o alcoolismo a
préticas € movimentos que envolvem toda a sociedade. As estatisticas tiveram
seu auge na virada do século XIX para o XX, mas existem-nas desde o final
do século XVIII, para a Europa, constituindo-se num 1mportante instrumento
de pesquisa.

A aplicagdo do conhecimento produzido e acumulado pela
medicina ocidental observa procedimentos diferenciados e ritmos proprios,
dependendo das particularidades das diversas formacdes sociais, dentro de um
mesmo processo histérico. De um modo geral, as estratégias utilizadas
obedeceram a matrizes que se repetiam, agregando ou expurgando elementos
conjunturais.

Assim, os miiltiplos enfoques médicos encontrados na nossa
pesquisa podem ser sintomdticos de que ndo existia entre as classes
dominantes um consenso que viabilisasse modificacdes mais substanciais
nestas esferas.

Significativo a este respeito torna-se, no caso brasileiro, um
levantamento que realizamos em artigos de jurisprudéncia publicados em
revistas especializadas entre 1840 e 1937, o qual apontou apenas dois titulos
que especificamente tratavam da embriaguez, um em 1891 e o outro no ano
seguinte, e referiam-se a0 mesmo caso, o qual estava em mios do Dr.
Moinhos de Vilhena.?  °

Ao invés de uma conclusdo, aproveitaremos uma série de

imagens suscitadas por uma argumentacio do Dr. Rodrigues de Moraes, ao

@VILHENA, Jodo Braulio Moinhos de. Quesitos ao jiiri sobre a circunstincia agravante

da superioridade em sexo e atenuante da embriaguez. In: Revista O Direito, R.]., dez.

de 1891 e mar de 1892.
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apontar os alcodlatras como "seres em fuga",” para trazer o depoimento de
alguém que conviveu com todos os estigmas que circundavam a fragil
demarcacio entre o bébado e o alcodlatra.

Vamos pedir 2 Lima Barreto, profundo conhecedor da alma, dos
desejos e do cotidiano das classes populares, que nos diga como ele se sentia
ao entrar no Hospicio Pedro II, naguele Natal de 1919:

“Eu queria um grande choque moral, pois fisico ji os tenho
sofrido, semimorais, como toda a sorte de humilhagtes também. Se foi o
choque moral da loucura progressiva de meu pai, do sentimento de nio
poder ter a liberdade de realizar o ideal que tinha na vida, que me levou a
ela, 6 um outro bem forte, mas agraddvel, que abrisse outras perspectivas na
vida, talvez me tirasse da imunda bebida que, além de me fazer porco, me
faz burro."™
Mas o "grande choque moral” precisava conter a figura da

morte? Porque o hospicio era um "cemitério dos vivos"? Ele proprio nos
responde, novamente de dentro do Hospicio:

“Que dizer da loucura? Mergulhado no meio de quase duas
dezenas de loucos, ndo se tem absolutamente uma impressio geral dela. H4,
como em todas as manifestacdes da natureza, individuos, casos individuais,
mas n&o ha ou ndo se percebe entre eles uma relagéo de parentesco muito
forte. Ndo hd espécies, nfio hd racas de loucos: hi loucos sé.

Ha os que deliram; hd os que se concentram num mutismo
absoluto. H4 também os que a moléstia mental faz perder a fala ou quase
isso. Quando menino, muito vi loucos e, quando estudante, muito conversei

com Os outros que essas coisas de sandice estudavam sobre eles, mas, pela

“MORAES, J.R. Tese da F.M.R.J. Op.cit., p.12.
“BARRETO, A.H.L. Op.cit., p.32.
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observacao direta e pelo que li e ouvi dos entendidos, percebi bem a
perplexidade deles em face de angustioso problema da nossa nature.za.

Hi uma nomenclatura, uma terminologia, segundo este,
segundo aquele; ha descricdes pacientes de tais casos, revelando pacientes
observagbes, mas uma explicagio da loucura ndo h4. Procuram os
antecedentes do individuo, mas nés temos milhoes deles e, se nos fosse
possivel conhecé-los todos, ou melhor, ter meméria dos seus vicios e
habitos, € bem certo gue, nessa populagio que cada um de nés resume, havia
de haver loucos, viciosos, degenerados de toda a sorte.

De resto, quase nunca os fithos dos loucos sio gerados
quando eles sdo loucos; os fithos de alcoblatras, da mesma forma, ndo o sdo
quando seus pais chegam ao estado agudo do vicio ¢, pelo tempo da geragio,
bebem como todo o mundo.

Todas estas explicagdes da origem da loucura me parecem
absolutamente pueris. Todo o problema de origem é sempre insoldvel; mas
ndo queria ja que determinassem a origem, sem explicagdo; mas gue
tratassem € curassem as mais simpies formas. Até hoje tudo tem sido em
vio, tudo tem sido experimentado; e os doutores mundanos ainda gritam nas
salas diante das mogas embasbacadas, mostrando os colos e os brilhantes,

que a ciéncia tudo pode."®

“Idem, p. 39/40. A idéia deste fecho veio da estrutura que Flavio Moreira da Costa deu ao
ensaio biografico que publicon sobre Franz Kafka. Ver: COSTA, Fldvio Moreira da. Franz
Kafka. S.P., Brasiliense, 1983.
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